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Liebe Leserinnen und Leser,...

I
n diesem Jahr feiern wir unser 
nächstes großes Jubiläum. Un-
ser Stadtmagazin „Wir in Sieker“ 
wird 25 Jahre alt. Die erste Ausga-
be erschien bereits im Frühjahr 

1998. Seitdem berichten wir über 
Wissenswertes  und Liebenswer-
tes aus unserem schönen Stadtteil 
und unserer Heimatstadt Bielefeld.

Wir  sagen ganz herzlich Danke-
schön, den kreativen Mitarbeitern 
hinter den Kulissen, den zuverlässi-
gen Geschäftskunden und vor allem 
unseren Leserinnen und Lesern, die 
uns in all den Jahren stets die Treue 
gehalten haben. Ohne euch wür-
de es dieses Magazin nicht geben. 

Während wir uns in unserem An-
s p r u c h  a n  h o c h w e r t i g e  I n h a l t e 
treu geblieben sind,  hat sich das 
E r s c h e i n u n g s b i l d  d e s  M a g a z i n s 
im Laufe der Zeit immer wieder 
verändert. Diese bleibt schließlich 
nicht stehen und das sollte auch 
ein Stadtmagazin nicht tun. Immer 
am Puls der Zeit und immer nah an 
unseren Leserinnen und Lesern.

Gerade Letzteres ist etwas, das uns 
immer ausgezeichnet hat. Das soll 
auch für die druckfrische Frühjahr-
sausgabe gelten, die Sie gerade in 
der Hand halten – sofern Sie nicht 
zufällig auf www.wir-in-sieker.de
online durch das Magazin blättern.   

Neben allerhand Wissenswertem 
rund um die anstehenden Oster-
feiertage, bieten wir Ihnen ebenso 
interessante  Ratgeber zu aktuellen 
Themen sowie einer Menge Neuigkei-
ten aus der direkten Nachbarschaft.  

Und nun wünschen wir Ihnen viel 
Spaß mit der neuen Ausgabe von 
“Wir in Sieker”, erholsame Feierta-
ge mit Ihren Lieben und einen gu-
ten Start ins Frühjahr.   n

Bleiben Sie gesund!
Ihre Redaktion von “Wir in Sieker”Fo
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IN DER
HUBERSTRASSE

GIBT´S DIE 

FRISCHE

H u b e r s t r.  2 5  i n  B i e l e f e l d
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WERBE- UND INTERESSENGEMEINSCHAFT

Werbegemeinschaft Sieker
U n s e r e  M i t g l i e d e r

Stadtmagazin „Wir in Sieker“ Bernd Trautmann
Bernd Witte Immobilien Bernd Witte
Bestattungen Christine Meyer Christine Meyer
Blumenhaus Hartmann Claudia Kirchhoff
Blumen Klose  Hans-Jürgen Klose
Blumen Pohl Wilhelm Pohl
Brenner Hotel Heike Becker 
Cafe Schumacher Torsten Schade 
Christo`s Spezialitäten Restaurant Christos Christodoulou
Das Tageshaus gem. GmbH Christel Adam
Ev. Markus-Kirchengemeinde Bielefeld Pastor Brünger 
GAB Bielefeld mbH Wolfgang Kühme
Gebr. Obermann Bauunternehmen Obermann
Hotel-Restaurant Oberwittler Wolfgang  Kuhn
Jorewitz Immobilien Vanessa Stöckner
Kriemelmann Immobilien GmbH Rüdiger Kriemelmann

Lohmeier und Partner GmbH Wolfgang Lohmeier
Coiffeur Team Büscher Michael Büscher
porta Möbel GmbH & Co.KG
Praxis für Physiotherapie Susan Bretschneider
Sparkasse Bielefeld Birgit Stahlschmidt
VFB Fichte Bielefeld e.V. Bernd Berends
Volksbank Bielefeld-Gütersloh eG  Carina Bäumker
Werbeagentur Peter Luig Peter Luig
 Ronald Lüdtke
 Horst Grube

Thorsten Hartmann
Wilhelm Kley
Dr. Virginia Tippmann 

 Heidrun Tippmann
 Sören Witt

ImmobilienCenter

www.sparkasse-bielefeld.de/immobilien

Michael Reichelt

   0521 294-2290
   0521 294-4061
   michael.reichelt@sparkasse-bielefeld.de

Gerne unterstützen wir Sie beim Verkauf Ihrer 
Immobilie und finden den passenden Käufer.

Machen Sie sich 
einen Kopf um 
Ihr geerbtes Haus?
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WERBE- UND INTERESSENGEMEINSCHAFT

Herzlichen Glückwunsch!
2 5  J a h r e  S ta d t m a g a z i n  W i r  i n  S i e k e r

A
uch wir, die Werbe- und Interessengemein-
schaft Sieker e. V., gratuliert dem Redak-
tions-Team von „Wir in Sieker“ zum 25-jäh-
rigen Bestehen. Als Wegbegleiter haben wir 
in den 25 Jahren gemeinsam viel erlebt und 

entwickelt. In einer Ehe wäre es die Silber-Hoch-
zeit,  mit Seltenheitswert in dieser bewegten Zeit.
W i r  w ü n s c h e n  w e i t e r h i n  k r e a t i v e  G e d a n k e n , 
freuen uns auf viele Beträge aus dem Stadtteil  und 
s e h e n  d e m  n ä c h s t e n  J u b i l ä u m  e n t g e g e n .  A l l e s 
Gute und viele Grüsse.       n

Für den Vorstand
Thorsten Hartmann 
Werbe- und Interessengemeinschaft Sieker e.V. 

Immer 
Mittwochs 
und Freitags 
15 - 18:30 Uhr

*Verschreibungspflichtige Arzneimittel und Rezeptgebühren 
unterliegen der gesetzlichen Preisbindung und sind ausgenommen. 
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten und Aktionen.

����������
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V
i e l e  A n ge h ö r i ge  s i n d  b e -
ruhigt, wenn ihre zu pflegen-
den Angehörigen die Tagesp-
flege in der Wilbrandstraße 
besuchen. Statt  Vereinsa-

mung erfahren die Besucher*innen 
hier Einbindung und Struktur, für 
die Angehörigen bedeutet das eine 
Entlastung bei der oft vorhandenen 
Doppelbelastung und mehr Zeit für 
eigene Bedürfnisse und Aufgaben. In 
Kooperation mit der Alzheimer Ge-
sellschaft werden dazu noch einmal 
monatlich ein Gesprächskreis zum 
Austausch und regelmäßige kosten-
lose Schulungen angeboten. Zur weit-
eren Information hier ein typischer 
Tagesablauf in der Tagespflege: Die 

Besucher*innen werden montags 
bis freitags mit einem Fahrdienst 
abgeholt bzw. von Angehörigen geb-
racht. Sind um 9.00 Uhr alle Tages-
gäste eingetroffen wird gemeinsam 
ge f r ü h s tüc k t .  A n s c h l i eß e n d  s te -
hen in der Morgenrunde Singen, 
Erzählen,  Spaziergänge,  Körper- 
u n d  S i n n e s e r f a h r u n ge n  au f  d e m 
Programm. Nach dem Mittagessen 
können sich die Besucher*innen in 
einem der Ruheräume erholen. Mit 
einem gemeinsamen Kaffeetrinken 
geht der Tag gegen 16.00 Uhr zu Ende.

Ziel  der  Tagespflege ist  es ,  ä ltere 
Menschen tagsüber zu betreuen, 
um ihnen damit  zu ermöglichen, 

trotz Pflegebedürftigkeit in ihrem 
gewohnten Umfeld wohnen bleiben 
zu können. Die Anzahl der Besuch-
stage ist individuell vereinbar. Ein 
Probetag zum Kennenlernen wird 
angeboten. Das sechsköpfige Team 
besteht aus Pflegekräften und Päd-
agoginnen und leistet diese Arbeit 
für maximal 12 Tagesgäste.          n

Weitere Informationen, Kosten und Finanzie-
rungsmöglichkeiten unter Tel. 0521-286055 
oder www.tageshaus-bielefeld.de

Aktuell kann die Tagespflege  in der Wilbrand-
str. 19a noch neue Besucher*innen aufnehmen.

Das SOZIALKAUFHAUS für 
Menschen mit geringem Einkommen

Meisenstraße 65 • 33607 Bielefeld
Montag bis Freitag 10 - 18 Uhr, Samstag 10 - 14 Uhr
boerse@gab-bielefeld.de 

Gebrauchtartikel-Börse 
Bielefeld

en

Wir prüfen die 

Funktionstüchtigkeit 

von Elektrogeräten nach 

VDE Norm & führen 

vor der Weitergabe ggf. 

Kleinreparaturen 

durch

Unterstützen Sie uns 
mit Ihrer Sachspende!

Vereinbaren Sie einen Abholtermin. 
Benötigt wird (fast) alles, was noch 
gebrauchsfähig ist. 

Anrufen: 0521 / 2996-180 

Tagespflege Wilbrandstraße

… am Leben teilnehmen
in der gerontopsychiatrischen

● Zuhause in gewohnter Umgebung leben
● Tagsüber gut betreut und versorgt sein
● Eine Entlastung für die Angehörigen

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!

(0521) 28 60 55
www.tageshaus-bielefeld.de
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Meine Mutter ist
hier sehr gut versorgt!
D a s  Ta g e s h a u s  b i e t e t  q u a l i f i z i e r t e  B e t r e u u n g  u n d
s p ü r b a r e  E n t l a s t u n g  f ü r  A n g e h ö r i g e
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D
as Thema Energie ist in aller 
Munde. Bereits seit 2007 ist 
der Energieausweis für Haus-
eigentümer beim Verkauf oder 
der Vermietung Pfl icht und hat 

eine Gültigkeit von zehn Jahren. Wel-
che beiden Berechnungsmethoden Sie 
kennen sollten, erklärt Ihnen Karsten 
Jorewitz von Jorewitz Immobilien IVD.

Der Verbrauchsausweis
Dieses Dokument basiert auf realen 
Daten zum „Endenergieverbrauch“ der 
jüngeren Vergangenheit. Grundlage 
sind mindestens drei Kalenderjahre 
für alle Wohneinheiten des Gebäu-
des. „Der Ausweis gilt für das gesam-
te Haus und umfasst vorübergehende 
Leerstände ebenso wie lokale Witte-
rungsverhältnisse.“ Erläutert Karsten 
Jorewitz. Die Berücksichtigung eines 
rechnerischen Klimafaktors garantiert 
dabei, dass ein milder Winter keinen 
besseren und ein harter Winter kei-
nen schlechteren Dämmzustand des 
Hauses vortäuscht. Der Verbrauchs-
ausweis gilt für Mehrfamilienhäuser 
mit mindestens fünf Wohnungen und 
für alle Wohnhäuser, die die Wärme-
schutzverordnung von 1977 erfüllen. 

Der Bedarfsausweis
Diesem Dokument liegt der theore-
tische Energiebedarf des gesamten 
Hauses zugrunde. Ein technisches 
Gutachten bewertet dafür bauliche 
Aspekte wie die Heizungsanlage und 
die Fenster- oder Dämmungsqualität. 
„Bei Neubauten kommt diese Berech-
nungsvariante automatisch zum Ein-
satz. Ansonsten ist sie nur für Häuser 
ein Muss, deren Bauantrag vor 1977 ge-
stellt wurde und damit noch nicht die 
Vorgaben der Wärmeschutzverord-
nung von 1977 einhalten und außer-
dem bis zu vier Wohnungen umfas-
sen,“ fasst Immobilienprofi Jorewitz 
z u s a m m e n .  D e r  B e d a r f s au s w e i s 
basiert auf zwei wesentlichen Wer-
ten: Der „Endenergiebedarf“ ist der 
tatsächliche Energieverbrauch des 
Hauses, während der „Primärener-
giebedarf“ zusätzlich auch den Ener-
gieaufwand, den es braucht, um die 
Energie bereitzustellen, beinhaltet. 

Die Effizienzklassen
Die Energieeinsparverordnung (EnEV) 
hat 2014 neben dem Ziel der Transpa-
renz auch die Einteilung in Energieeffi  -
zienzklassen mit sich gebracht. Das gilt 

für den Bedarfs- und den Verbrauchs-
ausweis gleichermaßen. Während der 
Energiekennwert in Kilowattstunden 
pro Quadratmeter und Jahr angegeben 
wird, reicht die Skala zur Energieeffi  -
zienz vom grünen A-Bereich bis zum 
roten H-Sektor. Selbsterklärend, dass 
Passivhäuser mit dem Label „A+“ 
gewürdigt werden und ungedämmte 
Altbauten ein „H“ kassieren können. 

Die Kosten
Ein Verbrauchsausweis lässt sich mit 
einigen Angaben zum Gebäude und 
zum Verbrauch aus den vergangenen 
drei Heizperioden im Internet bestel-
len. Dafür muss niemand mehr als ei-
nen zweistelligen Euro-Betrag inves-
tieren. „Das ist beim Bedarfsausweis 
anders“, weiß Karsten Jorewitz. „Für 
die zugehörige Untersuchung der Im-
mobilie darf ein zertifizierter Ener-
gieberater mehrere hundert Euro 
verlangen.“ Deutlich teurer wird es 
allerdings für Hauseigentümer, die 
gar keinen Energieausweis vorlegen: 
15.000 Euro ist die Höchststrafe da-
für. Nicht benötigt wird das Doku-
ment tatsächlich bei Häusern mit ma-
ximal 50 Quadratmetern Nutzfläche, 
bei denkmalgeschützten Gebäuden 
und bei ausschließlich selbst genutz-
ten Einfamilienhäusern.   n

Unser Immobilien-Ratgeber 
D e r  E n e r g i e a u s w e i s

Sie haben weitere Fragen?
Dann sind wir gerne für Sie da!
Tel.: 0521 23 74 32
Mail: kontakt@jorewitz-immobilien.de
www.jorewitz-immobilien.de
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W
ährend bei den großen 
Bu n d e s l i ga- C lub s  d a s 
Sponsoring von Trikots 
u n d  Ve r e i n s k l e i d u n g 
i m m e n s e  S u m m e n  i n 

die Kassen spült, ist es für kleinere 
Vereine zumeist essenziell, um diese 
überhaupt finanzieren zu können.

Mit großer Freude konnte man beim 
Traditionsverein TuS Eintracht in 
Bielefeld e.V. mit Beginn der laufen-
de Saison Jorewitz Immobilien IVD 
für mehrere Jahre als Haupt-Trikot-
sponsor gewinnen. Bereits zum Sai-
sonstart hatte die Fußballabteilung  

zum „Tag der Jugend“ eingeladen. Bei 
strahlendem Sonnenschein stand 
neben den offiziellen Fototerminen 
der Mannschaften auch die Trikot-
Präsentation des neuen Haupttri-
kotsponsors  auf  dem Programm. 
Das Jorewitz Immobilien-Logo zeigt 
sich nunmehr auf den knapp 500 
Trikots aller 22 Fußballmannschaf-
ten, von den Bambinis bis hin zur 
1 .  Herrenmannschaft .  Zusätzl ich 
wird auch die gesamte Trainingsaus-
stattung von dem Immobilienmak-
lerbüro gesponsert und von deren 
Logo geziert. „Wir freuen uns über 
das positive Feedback zu unserem 

Trikotsponsoring und sind stolz da-
rauf, einen wichtigen Beitrag für den 
l o k a l e n  S p o r t  l e i s te n  zu  kö n n e n“, 
fasst Karsten Jorewitz zusammen.

Tatsächlich ist dieser Beitrag über-
aus wichtig für lokale Vereine wie 
TuS Eintracht Bielefeld, welche ohne 
die Unterstützung von Spendern 
und Sponsoren nicht in der Lage 
wären, die finanziellen Belastungen 
der heutigen Zeit zu stemmen.  n

Lokales Engagement 
J o r e w i t z  I m m o b i l i e n  I V D  i s t  H a u p t-T r i ko t s p o n s o r
b e i  T u S  E i n t r a c h t  B i e l e f e l d  e .V.

WIR IN SIEKER

Weitere Informationen, wie auch Sie den
TuS Eintracht Bielefeld e.V. Unterstützen können, 
finden Sie online unter www.tus-eintracht.de
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Die Grundsteuer
N a c h  d e r  E r k l ä r u n g  i s t
v o r  d e m  E i n s p r u c h

A
m 31.01.2023 ist  die Frist 
für die Erklärungen zur 
Feststel lung des Grund-
besitzwerts  abgelaufen. 
Bis dahin waren etwa 30 

Proze nt  a l l e r  E rk l ä r u n ge n  n i c ht 
a b geb eb e n  w o r d e n .  G l e i c h z e i t i g 
w u r d e  d i s k u t i e r t ,  o b  g e g e n  d i e 
– größtenteils  noch gar nicht er-
l a s s e n e n  -  B e s c h e i d e  E i n s p r u c h 
eingelegt werden muss,  da es Be-
denken an der Verfassungsmäßig-
k e i t  d e r  B e w e r t u n g s r e g e l u n g e n 
g i bt .  H i e rzu  s i n d  Mu s te r ve r f a h-

re n  a n h ä n g i g ,  d i e  b i s  z u m  B u n -
d e s v e r f a s s u n g s g e r i c h t  g e f ü h r t 
werden sollen.  Dies wird voraus-
sichtl ich mehrere Jahre dauern.

Steuerbescheide werden nach ei-
nem Monat bestandskräftig,  wenn 
k e i n  E i n s p r u c h  e i n g e l e g t  w i r d . 
Sollte später die Verfassungswid-

ai167870504610_1-4_hauspflege.pdf   1   13.03.23   11:57

IN DER 
HUBERSTRASSE

GIBT´S DIE 

FRISCHE

H u b e r s t r.  2 5  i n  B i e l e f e l d



Brenzel Rechtsanwälte & 
Steuerberater GmbH

(Crüwell-Haus) 
Obernstr. 1 A
33602 Bielefeld
Telefon 05 21 - 13 13 79
www.brenzel.de

• Steuerrecht
• Gesellschaftsrecht
• Medizin-/Arztrecht
• Steuerstrafrecht
• Erbrecht

Dipl.-Finanzwirt
Friedrich-W. Brenzel

Rechtsanwalt u. Steuerberater
Fachanwalt für Steuerrecht

Stefan Horstmeier
Rechtsanwalt 

• Arbeitsrecht
• Erbrecht
• Mietrecht
• Verkehrsrecht
• Vertragsrecht

in Kooperation mit

www.wir-in-sieker.de   11
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r igkeit  der Bewertungsvorschrif-
te n  fe s tge s te l l t  we rd e n ,  kö n n e n 
b e s ta n d s k rä f t i ge  B e s c h e i d e  nu r 
für die Zukunft,  nicht aber rück-
w i r k e n d  a b  E r l a s s z e i t p u n k t  g e -
ä n d e r t  w e r d e n .  I n s o w e i t  k a n n 
es sinnvoll  sein,  jetzt Einspruch 
einzulegen,  um die Bescheide „of-
fen“ zu halten,  damit sie rückwir-
k e n d  g e ä n d e r t  w e r d e n  k ö n n e n .
Die mögliche Verfassungswidrig-
keit beruht u.a. darauf, dass in den 
Bundesländern unterschiedliche 
Berechnungsmethoden angewen-
d e t  w e r d e n .  D i e s  k ö n n t e  d a z u 
führen, dass gleichwertige Grund-
s t ü c k e  o h n e  s a c h l i c h e n  G r u n d 
unterschiedlich bewertet werden. 

Zudem ist nicht absehbar, welche 
S t e u e r b e l a s t u n g  a u s  d e n  We r t -
f e s t s t e l l u n ge n  d e r  F i n a n z ä mt e r 
resultiert,  da die Kommunen ihre 

Grundsteuerhebesätze erst festle-
gen werden, wenn nahezu alle Im-
mobilien bewertet wurden. Inso-
weit  ist  unklar,  ob ein Einspruch 
s i n n v o l l  i s t ,  w e n n  i m  B e s c h e i d 
Berechnungsfehler vorliegen. Den 
Steuerpfl ichtigen wird eine Ent-
scheidung zugemutet,  deren Fol-
gen sie nicht einschätzen können.

D a n eb e n  i s t  f ra g l i c h ,  ob  d e r  tat-
sächliche Zustand der Immobilien 
ausreichend berücksichtigt wird. 
In  den Erklärungen zu Ein-  oder 
Z w e i f a m i l i e n h ä u s e r n  s i n d  z . B . 
das Baujahr und eine „Kernsanie-
rung“ anzugeben. Ansonsten fehlt 
j e d e  D i f f e r e n z i e r u n g .  S o  w i r d 
e i n e  ä l t e r e  I m m o b i l i e ,  d i e  ü b e r 
eine neue Heizung und ein neues 
Dach verfügt,  erheblich wertvol-
ler sein, als eine gleichalte Immo-
bilie ohne diese Modernisierung. 

Da aber keine Kernsanierung vor-
l iegt ,  werden die  Modernisierung 
und der daraus resultierende hö-
h e re  We r t  n i c ht  b e r ü c k s i c ht i g t . 

Au s  d i e s e n  G r ü n d e n  s o l l t e  E i n -
spruch gegen die Feststellungsbe-
scheide eingelegt werden. Zur Be-
gründung empfiehlt es sich, auf die 
laufenden Musterverfahren hinzu-
weisen und um Ruhen des eigenen 
R e c ht s b e h e l f s ve r f a h re n s  b i s  z u 
deren Entscheidung zu bitten. Wir 
helfen Ihnen dabei gerne.  n

Stefan Horstmeier
Rechtsanwalt  
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FÜR SIE – GANZ PERSÖNLICH – JEDERZEIT! 

Wir sind ein seit über 20 Jahren familiär geführter Pflegedienst in Bielefeld mit Zertifizierung. Einer der wichtigsten 
Aspekte dieser Arbeit ist die Bezugspflege, bei der eine Mitarbeiterin, konstant über den gesamten Zeitraum der Pflege, 
die Verantwortung für ihre Klienten übernimmt. Dadurch gewährleisten wir den Aufbau eines Vertrauensverhältnisses 
zwischen Klienten und Pflegekraft.

UNSERE ANGEBOTE IM ÜBERBLICK

Ze
rt

ifi

zie
rtes QM-System

DIN EN ISO 9001:2
01

5

■ Kranken- und Altenpflege

■ Betreutes Wohnen

■ Behandlungspflege

■ Psychiatrische Pflege

Die Beförderung der Tagesgäste ist 
durch einen Fahrdienst mit behinderten-
gerechten Fahrzeugen gesichert.

■ Palliativ-Pflege

■ Außerklinische Intensivpflege

■ Verhinderungspflege

■ Hilfe im hauswirtschaftlichen Bereich

■ Angehörigenarbeit

■ Pflegeberatungsgespräche nach § 37.3 

■ 24-Stunden Erreichbarkeit

■ Unverbindliche Beratung rund um  
 die Angebote auch zu Hause

www.pflegedienst-bielefeld.de

Mobilitas GmbH, Oststraße 17, 33604 Bielefeld                05 21. 32 43 83                info@mobilitas.de  

Mobilitas Tagespflege, Stieghorster Str. 61, 33605 Bielefeld                05 21. 32 92 04 60                tagespflege@mobilitas.de

Mo. – Fr.: 8.00 – 17.00 Uhr

Die Mobilitas Tagespflege bietet Geselligkeit oder Ruhe, aktivierende Betreu-
ung oder spezielle Betreuung für demenziell erkrankter Menschen. Durch diverse 
Aktivitäten unter fachlicher Betreuung können die Gäste einen angenehmen Tag 
verbringen und sind abends wieder zu Hause. Die Angehörigen erfahren hiermit 
eine sinnvolle Ergänzung und Entlastung bei der Betreuung. Die Tagespflege kann 
kontinuierlich oder  nur an bestimmten Tagen in Anspruch genommen werden.

WIR SIND STOLZ DARAUF, MIT HERZ UND SEELE MEHR ZU BIETEN.
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WIR IN SIEKER

LEINEWEBER-APOTHEKE
Ihre Linda-Apotheke am real,-

Schweriner Straße 4 
33605 Bielefeld
Tel.: 29 74 07  
Fax 29 74 61

Geöffnet 
von 8 bis 20 Uhr!

TEUTOBURGER APOTHEKE
Ihre Linda-Apotheke am real,-

Teutoburger Str. 98
33607 Bielefeld
Telefon 5 60 13 50
Fax 5 60 03 10

Geöffnet 
von 8 bis 21 Uhr!

IHRE 
PARTNER,

WENN ES 
UM DIE

GESUNDHEIT 
GEHT
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D
as farbenfrohe Kulturevent 
steht wieder in den Startlö-
chern. Die Bielefelder Nacht-
ansichten laden am Samstag, 
29. April 2023, zum 21. Mal in 

das kulturelle Zentrum der Region. 
Rund 50 Museen, Kirchen, Galerien, 
Ateliers und weitere Kulturorte legen 
am letzten April-Samstag eine Spät-
schicht ein. Zwischen 18 und 1 Uhr 
gibt es überall in der Bielefelder In-
nenstadt etwas zu entdecken.Ausstel-
lungen, Kunst-Installationen, Perfor-
mances, Licht-Shows und Live-Musik 
– gemeinsam mit dem Hauptsponsor 
Stadtwerke Bielefeld und den teilneh-
menden Kulturorten stellt Bielefeld 
Marketing ein außergewöhnliches 
Nachtansichten-Programm auf die 
Beine. Publikumsmagnete wie die 
Kunsthalle Bielefeld und das Theater 
am Alten Markt (TAM) laden ein, in die 
Kultur abzutauchen. „Wir freuen uns 
besonders, dass nach einer Pause auch 
die Dr. Oetker Welt als Highlight da-
bei ist“, sagt Katharina Schilberg, Pro-
jektleiterin bei Bielefeld Marketing. 

Premiere für Wissenswerkstadt
Erstmals präsentiert sich auch die 
neue Wissenswerkstadt Bielefeld mit 
einer Inszenierung. Das Gebäude an 

der Wilhelmstraße wird zum Ende des 
Jahres fertiggestellt und anschließend 
vom Wissenschaftsbüro der Bielefeld 
Marketing als Ort zum Tüfteln, Expe-
rimentieren und Debattieren bespielt. 
Neben dem Programm und den vielen 
Aktionen in den einzelnen Kulturein-
richtungen von Museen über Kirchen 
bis Galerien organisiert Bielefeld Mar-
keting wieder dank des Hauptspon-
sors Stadtwerke Bielefeld ein Rah- 
menprogramm mit Lichtilluminati-
onen in der Bielefelder Innenstadt.

Jetzt schon Tickets sichern
Frühbucher haben Preisvorteile: Die 
Karten für die Nachtansichten 2023 
kosten im Vorverkauf 12 Euro (ermä-
ßigt 10 Euro), am Veranstaltungstag 
an der Tageskasse dann 14 Euro (er-
mäßigt 12 Euro). Wie immer gilt ein 
Nachtansichten-Bändchen am Abend 
als Fahrkarte für den öffentlichen Nah-
verkehr in Bielefeld. Bus-Shuttles und 
Stadtbahnen der Stadtwerke Bielefeld 
bringen die Besucher am 29. April kos-
tenlos durch die Nacht.    n

Tickets gibt es in der Tourist-Information 
Bielefeld (Niederwall 23, Tel. 0521 516999) und 
online unter www.nachtansichten.de

Licht an
f ü r  d i e  B i e l e f e l d e r  N a c h ta n s i c h t e n

Die Nachtansichten 
tauchen die Stadt 
in viele bunte 
Farben – wie hier im 
Skulpturenpark der 
Kunsthalle Bielefeld.
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FÜR SIE – GANZ PERSÖNLICH – JEDERZEIT! 

Wir sind ein seit über 20 Jahren familiär geführter Pflegedienst in Bielefeld mit Zertifizierung. Einer der wichtigsten 
Aspekte dieser Arbeit ist die Bezugspflege, bei der eine Mitarbeiterin, konstant über den gesamten Zeitraum der Pflege, 
die Verantwortung für ihre Klienten übernimmt. Dadurch gewährleisten wir den Aufbau eines Vertrauensverhältnisses 
zwischen Klienten und Pflegekraft.
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■ Kranken- und Altenpflege

■ Betreutes Wohnen

■ Behandlungspflege

■ Psychiatrische Pflege

Die Beförderung der Tagesgäste ist 
durch einen Fahrdienst mit behinderten-
gerechten Fahrzeugen gesichert.

■ Palliativ-Pflege

■ Außerklinische Intensivpflege

■ Verhinderungspflege

■ Hilfe im hauswirtschaftlichen Bereich

■ Angehörigenarbeit

■ Pflegeberatungsgespräche nach § 37.3 

■ 24-Stunden Erreichbarkeit

■ Unverbindliche Beratung rund um  
 die Angebote auch zu Hause

www.pflegedienst-bielefeld.de

Mobilitas GmbH, Oststraße 17, 33604 Bielefeld                05 21. 32 43 83                info@mobilitas.de  

Mobilitas Tagespflege, Stieghorster Str. 61, 33605 Bielefeld                05 21. 32 92 04 60                tagespflege@mobilitas.de

Mo. – Fr.: 8.00 – 17.00 Uhr

Die Mobilitas Tagespflege bietet Geselligkeit oder Ruhe, aktivierende Betreu-
ung oder spezielle Betreuung für demenziell erkrankter Menschen. Durch diverse 
Aktivitäten unter fachlicher Betreuung können die Gäste einen angenehmen Tag 
verbringen und sind abends wieder zu Hause. Die Angehörigen erfahren hiermit 
eine sinnvolle Ergänzung und Entlastung bei der Betreuung. Die Tagespflege kann 
kontinuierlich oder  nur an bestimmten Tagen in Anspruch genommen werden.

WIR SIND STOLZ DARAUF, MIT HERZ UND SEELE MEHR ZU BIETEN.
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Ständig müde?
D a s  s t e c k t  h i n t e r  d e r  F r ü h  j a h r s  m ü  d i g  k e i t

D
ie Sonne scheint, die Tage 
werden länger und die er-
sten Pflanzen blühen -  es 
ist Frühling! Eigentlich ein 
Grund zur Freude, doch für 

viele Menschen bedeutet die Wet-
te r u m s te l lu n g  auc h :  Müd i g ke i t , 
S c hw i n d e l  u n d  K o p f s c h m e r z e n . 
Wie kommt es zu der sogenannt-
en Frühjahrsmüdigkeit? Und was 
kann man dagegen unternehmen?

Lange Zeit  glaubte man,  dass  wir 
unter Frühjahrsmüdigkeit  leiden, 
weil wir im Winter nicht genug Obst 
und Gemüse essen. Die leeren Vita-
min- und Mineralstoffspeicher soll-
ten die Beschwerden auslösen. Mit-
tlerweile vermuten Ärzte jedoch, 
dass das Ungleichgewicht zweier 
Hormone uns müde macht. Bei den 
beiden Botenstoffen handelt es sich 
um das “Schlafhormon” Melatonin 
und das “Glückshormon” Serotonin.

Frühjahrsmüdigkeit – 
liegt es an den Botenstoffen und 
Hormonen im Gehirn?
“Serotonin ist für die Aktivierung 
des Körpers und für gute Stimmung 
zuständig. Dieser Neurotransmit-
ter wird unter Lichteinfluss pro-
du z i e r t”,  e rk l ä r t  Pr ivatd oze nt 
Dr. Bernd Ahrens, Facharzt für 
Psychiatrie und Neurologie aus 
dem TK-ÄrzteZentrum . “Und 
Melatonin sorgt dafür,  dass 
wir in der Nacht erholsam 
s c h l a f e n  k ö n n e n”,  s o  d e r 
Mediziner weiter. Im Früh-
j a h r  ge rät  d a s  Ve rh ä l tn i s 
dieser beiden neurobiol-

ogisch aktiven Komponenten ins 
Wanken. Der Körper braucht etwa 
zwei bis vier Wochen, um sich da-
ra n  zu  gewö h n e n  u n d  e i n  n eue s 
Gleichgewicht  herzustel len.  Und 
bis das geschehen ist, sind manche 
Menschen besonders müde, haben 
Kreislaufprobleme und leiden an 
Kopfschmerzen. Sobald die innere 
Uhr wieder justiert ist, sollte die Früh-
jahrsmüdigkeit wieder nachlassen.
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WIR IN SIEKER

Das hilft gegen die Frühjahrsmüdigkeit
Sie brauchen jedoch nicht tatenlos 
darauf zu warten, bis Ihr neurobiol-
ogischer Haushalt wieder in Balance 
ist.  Ganz im Gegenteil :  Je aktiver 
Sie sind, desto schneller können Sie 
die Frühjahrsmüdigkeit hinter sich 
lassen. Das heißt: Tanken Sie Sonne, 
wann immer sich die Möglichkeit 
b i etet .  W i c ht i g :  S etze n  S i e  wä h-

rend dieser kurzen Zeitspanne am 
besten keine Sonnenbrille auf. Der 
Körper muss Licht  auch über die 
Netz h aut  d e r  Auge n  au f n e h m e n , 
um Serotonin herstellen zu können.

Weitere Tipps:
• Wechselduschen und Saunabe-

suche trainieren die Blutgefäße
• Frisches Obst und Gemüse unter-

stützen die Stoffwechselprozesse 
(auch wenn die Speicher nicht 
- wie früher angenommen - 
erschöpft sind)

• Ausreichend trinken (ca. 1,5 bis 2 
Liter), um Müdigkeit und Konzen-
trationsstörungen zu verhindern

Psychiater Dr.  Bernd Ahrens rät 
außerdem: “Nützlich ist  auch die 
r i c h t i g e  E i n s t e l l u n g  z u r  F r ü h - 
jahrsmüdigkeit, denn auch der Kopf 
s p i e l t  e i n e  w i c ht i ge  R o l l e.  N i c ht 
jeder fühlt sich dem Frühjahr mit 
all  seinen neuen Herausforderun-
ge n  u n d  A k t iv i täte n  gewac h s e n , 
nachdem man sich es in den Win-
termonaten zu Hause bei reichhal-
tiger Kost gemütlich gemacht hat.”

Übrigens: Auch wenn Sie in dieser 
Zeit wirklich müde sein sollten, ist 
ein Mittagsschlaf keine gute Idee. 

Denn dadurch produziert der Körp-
e r  w i e d e r  M e l at o n i n  u n d  ve r -

braucht gleichzeitig Serotonin.

Bei langanhaltender 
Müdigkeit zum Arzt gehen
Bei wem die vermeintliche 
Frühjahrsmüdigkeit länger 

als zwei bis vier Wochen andauert 
oder nicht nur im Frühjahr auftritt, 
sollte zum Arzt gehen. Möglicher-
weise hat die Müdigkeit andere Ur-
sachen. Denn auch Erkrankungen 
wie Depressionen oder Schilddrüs-
enfunktionsstörungen können sich 
ähnlich bemerkbar machen.   n
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Poesiealben...
B ü c h e r  d e r  E r i n n e r u n g  u n d  Z e u g e n
e i n e r  v e r g a n g e n e n  Z e i t

„Freundlich räumtest du ein Plätzchen, mir in deinem 
Album ein, möchte auch in deinem Herzen 
niemals ganz vergessen sein.“

Kennen Sie diesen Reim? Wenn ja, dann sind Sie vermutlich 
ebenso wie ich in einer Zeit groß geworden, in der es noch 
Poesiealben gab, diese gebundenen kleinen Bücher, teilweise 
mit Schloss, in die alle Menschen, die uns wichtig waren, 
Sinnsprüche und kleine Reime oder Gedichte geschrieben 
haben, die sie uns mit auf den Weg geben wollten. Manchmal 
wurden die Seiten auch mit Glanzbildern, Aufklebern 
oder Zeichnungen verziert.

Wenn ich heute mein Poesiealbum durchblättere, dass vor 
ungefähr vierzig Jahren am Ende meiner Grundschulzeit und 
am Anfang der weiterführenden Schule die Runde drehte, dann 
sehe ich die Menschen vor mir, so wie sie damals ausgesehen 
haben, denn die meisten Kontakte endeten kurz danach. Die 
Zeit scheint in dem Album stehengeblieben zu sein.

Als meine Kinder dann reif für ein ähnliches Erinnerungsalbum 
waren, gab es schon Freundschaftsbücher, in denen die 
Freunde und Freundinnen über ihre Hobbys und Vorlieben 
geschrieben haben, die sie zu dem Zeitpunkt gerade hatten. Als 
ich diese Bücher am Anfang sah, fand ich sie viel persönlicher 
als die Poesiealben meiner Zeit, doch mittlerweile weiß ich die 
Büchlein von damals wieder mehr zu schätzen. Denn wenn ich 
heute das alte Album aufschlage, finde ich es schön zu lesen, 
was mir die Menschen mit auf den Weg geben wollten, als ich 
meinen eigenen Weg noch nicht wirklich gefunden hatte.

Ein ganz besonderes Zeitzeugnis ist für mich ein Eintrag im 
Poesiealbum meiner Mutter, den 1952 nicht lange nach dem 
Zweiten Weltkrieg der Pfarrer, der sie konfirmierte, dort 
hineingeschrieben hat: „Es mag sein, dass alles fällt, dass die 
Burgen dieser Welt um dich her in Trümmer brechen. 
Halte du den Glauben fest, dass Gott dich nich fallen 
lässt: er hält sein Versprechen.“ Ein Zitat, 
dass auch heute Mut machen kann.

In diesem Sinne: Frohe Ostern!

Manuela Moshage
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Karfreitag
In der Nacht wird Jesus verhaftet, 
verhört und gefoltert. Die Schergen 
peitschen ihn aus und drücken ihm 
eine Dornenkrone auf  den Kopf. 
Frühmorgens verurteilt ihn der rö-
mische Statthalter Pontius Pilatus 
zum Tode. Um 9 Uhr wird der Gottes-
sohn ans Kreuz geschlagen, um 15 
Uhr stirbt er. Getreue bestatten ihn in 
einem Felsengrab. Für die Katholiken 
ist es ein Bußtag, für evangelische 
Christen sogar der höchste Feiertag 
des Jahres - deshalb ist es ein “stiller 
Feiertag”, an dem Sportveranstaltung 
und Musik verboten sind. In vielen 
Kirchen beten Gläubige den Kreuz-
weg mit seinen 14 Stationen. Nach-
mittags folgt oft eine Feier vom Leiden 
und Sterben Christi; die Gläubigen 
knien einzeln vor dem Kreuz nied-
er. Glocken und Orgel schweigen. Es 
wird gefastet, in vielen Familien wird 
auf Fleisch verzichtet - es gibt Fisch.

Karsamstag bzw. Ostersamstag 
Ein Trupp Legionäre wacht am Grab, 
denn die Hohepriester fürchten, Jesu 
Anhänger könnten den Leichnam 
stehlen. Jesus steigt in die Unterwelt 

hinab, lässt Engel den Satan fesseln, 
führt Adam sowie alle Gerechten ins 
Paradies. In den Kirchen gibt es erst 
am Abend. der als Beginn der Oster-
nacht bereits zum Sonntag gehört, 
einen Gottesdienst: die Ostermesse. 
Am Abend ziehen sie mit Kerzen in 
die Kirche ein, die Glocken läuten und 
die Orgel darf wieder spielen. Oster-
feuer sind inzwischen weit mehr als 
eine christliche Tradition. Viele Fam-
ilien treffen sich und feiern an einem 
großen Feuer Ostern – ganz ohne 
kirchlichen Hintergrund. Die Feuer 
h a b e n  e i n e n  h e i d n i s c h e n  Ur -
sprung: Bei den Germanen soll-
ten sie den Winter vertreiben.

Ostersonntag
Am Frühen Morgen verjagt 
ein Erdbeben die Wächter, 
öffnet das Grab. Maria Mag-
dalena, nach ihr die Apostel 
Petrus und Johannes entdeck-
en: Es ist leer. Maria Magdalena be-
geg n et  d e m  Au fe r s ta n d e n e n  u n d 
spricht sogar mit ihm. Die Auferste-
hung steht im Zentrum des christli-
chen Glaubens: Christi Sieg über den 
Tod sichert auch seinen Gläubigen 

das ewige Leben. Zu den Ostermessen 
gibt es Osterkerzen mit Jahrszahl, auf 
Friedhöfen werden Grablichter an-
gezündet. Der traditionelle Osterspa-
ziergang erinnert an die Wanderung 
zweier Jünger, denen Jesus begeg-
nete. Osterhase, Ostereier sind vom 

Christentum übernommen Lebens-
symbole aus heidnischer Zeit.

Ostermontag
Die Nachricht von der Auf-
erstehung verbreitet sich 
wie ein Lauffeuer in der 

j u n g e n  c h r i s t l i c h e n  G e -
meinde in Jerusalem, neue 

H o f f nu n g  trö s tet  d i e  Trau -
ernden. Heute ist Ostermontag ein 
zusätzlicher Feiertag. Die Kirchen 
feiern heute weitere Ostermessen. 
In vielen Gegenden gehen Bauern 
jetzt mit ihren Familien die Felder 
mit der Wintersaat ab.      n

Die Osterfeiertage
u n d  I h r e  B e d e u t u n g

WIR IN SIEKER

Fo
to

s:
 P

ri
nt

em
ps

, w
ir

ak
or

n 
– 

A
do

be
 S

to
ck

Petrus und Johannes entdeck- H o f f nu n g  trö s tet  d i e  Trau -H o f f nu n g  trö s tet  d i e  Trau -H o f f nu n g  trö s tet  d i e  Trau -

sprung: Bei den Germanen soll-
ten sie den Winter vertreiben.

symbole aus heidnischer Zeit.
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W
enn das kein Grund zum 
Feiern ist! Geld zurück 
von der  Versicherung: 
Rund 1 .300 Mitgl ieder 
d e r  Vo l k s b a n k  B i e l e -

feld-Gütersloh können sich über 
eine Rückerstattung ihrer  Versi-
cherungsbeiträge freuen, denn sie 
hatten im vergangenen Jahr einen 
günstigen Schadenverlauf.  Damit 
sichern sie sich ein ordentliches 
Stück vom „Cashback-Kuchen“: Am 
Cashback-Day Mitte März zahlte ih-
nen die R+V Versicherung, der Versi-
cherungspartner der Volksbanken, 
bis zu zehn Prozent der eingezahl-
ten Versicherungsbeiträge zurück. 

Auch Kunden mit
Schadensmeldung profitieren
D a s  B e s o n d e re:  D a s  g i l t  auc h  f ü r 
Kunden, die einen Schaden gemel-
det hatten, denn es zählt der Scha-
denverlauf der gesamten Gemein-
s c h a f t  e i n e r  Vo l k sba n k .  Vo n  d e m
Cashback profitieren ausschließlich 

Mitglieder einer Genossenschafts-
bank, die eine Mitglieder-Plus-Ver-
sicherung bei R+V abgeschlossen 
haben. Das heißt: Für sie, die ohne-
hin schon günstige Mitgliedertarife 
genießen, legt die R+V mit der Rück-
erstattung noch „ein Sahnehäub-
chen drauf “.  Insgesamt 23.204,14 
Euro verteilte die Volksbank Biele-
feld-Gütersloh so an ihre Kunden. 

Jedes Mitglied kann
beim Cashback dabei sein
„W i r  s etze n  d a m i t  d i e  ge n o s s e n-
schaftliche Idee ‚Einer für alle, alle 
für einen‘ um: Wenn innerhalb der
j e w e i l i ge n  Ve r s i c h e r t e n ge m e i n -
schaft insgesamt wenige Schäden 
eintreten, profitiert jeder einzelne 
Versicherte vom Cashback“, erläutert 
Marketingleiter Matthias Boerger.
„Das Schöne an Cashback ist, dass 
die Mitglieder ihren Vorteil wirklich 
erleben können, weil idealerweise 
einmal im Jahr bares Geld auf ihrem 
Konto landet. Wer sich also im nächs-

ten Jahr die Chance auf Cashback 
sichern will, sollte auf die Mitglie-
der-Plus-Versicherungen setzen“. 

Cashback für "sieben
Versicherungen auf einen Streich“ 
Den Cashback gibt es für die vier 
Bausteine der R+V-Mitglieder-Pri-
vatPolice: Hausrat, Wohngebäude, 
Haftpflicht und Rechtschutz. Der 
Kunde kann hier wie im Baukasten-
system seinen gewünschten Versi-
cherungsschutz zusammenstellen. 
Außerdem dabei: die eigenständige 
R+V-Mitglieder-Risiko-UnfallPoli-
ce und die R+V-Mitglieder-KfzPoli-
ce. Die R+V Betriebskrankenkasse 
ist ebenfalls mit an Bord. Mitglie-
d e r  vo n  G e n o s s e n s c h a f t sba n ke n 
und der R+V BKK, die ein Jahr lang 
nicht ins Krankenhaus aufgenom-
men wurden, erhalten einen Cash-
back von bis zu 60 Euro. Bei einem 
e i n m a l i ge n  K ra n ke n h au s au fe nt-
halt gibt es 30 Euro zurück.  n

Cashback
R + V  V e r s i c h e r u n g  z a h lt  B e i t r ä g e  z u r ü c k  –
V o l ks b a n k - M i t g l i e d e r  e r h a lt e n
m e h r  a l s  2 3 . 0 0 0  E u r o

Mitglieder der Volksbank Bielefeld-Gütersloh 
profitieren von exklusiven Mehrwerten 
wie Leistungs- und Beitragsvorteilen bei 
Partnerunternehmen, Einladungen zu besonderen 
Erlebnisveranstaltungen oder der jährlichen 
Dividendenzahlung.

Alle Informationen finden Sie online unter
www.volksbank-bi-gt.de/mitgliedschaft
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Dreiundzwanzigtausendzweihundertundvier

EUR 23.204,14

1.300 Mitglieder der Volksbank Bielefeld-Gütersloh

Bielefeld-GüterslohMärz 2023

Geld zurück
beim Cashback:
Darüber freuen sich 
aktuell rund 1.300 
Mitglieder der Volksbank 
Bielefeld-Gütersloh
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60 Jahre vor Ort!
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Komm, wir gehen
spazieren.
B e w e g t  u n d  g e m e i n s a m  d i e
G e s u n d h e i t  s tä r k e n

Z
ahlreiche Studien belegen, das regelmäßige 
körperliche Aktivität einer der bedeutendsten 
Faktoren für den Erhalt der Gesundheit bis ins 
hohe Alter ist. Dabei muss man nicht gleich 
Höchstleistungen vollbringen. Schon ein klei-

ner Spaziergang kann Wunder bewirken. Gemeinsam 
spazieren gehen macht Spaß und ist gleichzeitig ge-
sund! Wer sich auch im fortgeschrittenen Alter gemein-
sam mit anderen an der frischen Luft bewegen möchte, 
für den sind die kostenlosen, einstündigen Spazier-
Treffs in Sieker genau das Richtige. In Kooperation mit 
dem Sportbund Bielefeld und dem Bielefelder Netzwerk 
der Migrantenorganisationen (Binemo e.V), unterstützt 
von Guter Lebensabend NRW, findet dieser jeden Mon-
tag von 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr statt. Die Gruppe wird 
dabei von geschulten, ehrenamtlichen Spaziertreff-
Pat*innen begleitet. Weitere Infos bei der Diakonie 
für Bielefeld, telefonisch unter 0160 7874853.  nFo
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Regelmäßiges 
Gehen bringt Herz 
und Kreislauf in 
Schwung, aktiviert das 
Immunsystem, stärkt 
die Beine, verbessert 
die Gangsicherheit
und sorgt für
geistige Frische

15.000 Euro für die
Tafeln der Region
Ü b e r wä lt i g e n d e r  E r f o l g  d e r
V o l ks b a n k -W e i h n a c h t s a k t i o n 

M
ittlerweile ist  es gute Tradition,  dass die 
Volksbank Bielefeld-Gütersloh in der Vor-
weihnachtszeit alle kreativen kleinen und 
großen Menschen aufruft,  für den guten 
Zweck Sterne zu bemalen. Ziel der Aktion 

war es, möglichst viel Geld für die Tafeln in der Re-
gion zu sammeln, denn für jeden Stern spendet die 
Volksbank 5 Euro. Unglaubliche 5.273 bemalte und be-
klebte Sterne kamen so zusammen, mehr als doppelt 
so viele wie im Vorjahr. Angesichts dieser großartigen 
Resonanz zugunsten der Tafeln hat die heimische Ge-
nossenschaftsbank die ursprünglich auf 7.500 Euro 
begrenzte Spendensumme verdoppelt. Die Gesamt-
summe von 15.000 Euro konnte Matthias Boerger, Mar-
ketingleiter der Volksbank, jetzt an die Tafel-Vertreter 
übergeben. Bei Ruth Prior-Dresemann, Geschäftsfüh-
rerin der Gütersloher Tafel e.V.,  und Thomas Dous-
sier, Vorsitzender der Bielefelder Tafel e.V, war die 
Freude groß, dass nun beide Vereine jeweils 7.500 
Euro für ihre wichtige soziale Arbeit bekommen.   n

V.l.: Klaus Dademasch 
(Mitarbeiter im Lager), 
Thomas Doussier, 
Ruth Prior-Dresemann 
und Volksbank-
Marketingleiter 
Matthias Boerger
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A
m  S o n nt a g ,  d e n  1 1 .  J u n i 
2 02 3 ,  f i n d e t  i m  O s t p a rk 
wieder von 15  bis  18  Uhr 
das Sommerfest mit zahl-
reichen Attraktionen für 

Groß und Klein statt.  Organisiert 
wird das beliebte Fest vom Arbe-
itskreis Netzwerk Sieker, zu dem 
ve r s c h i e d e n e  I n s t i tut i o n e n  u n d 
Vereine aus dem Quartier gehören.

Wie gewohnt dürfen sich die  Be-
sucher an dem Sonntag auf ein bunt-
es Programm mit Tanz-Aufführun-
gen der Griechischen Gemeinde, 
Tai  Chi,  Musik und vielem mehr 
freuen. So steht unter anderem eine 
generationenübergreifende Mitsin-

gaktion mit Hermann Taube auf dem 
Programm. Clownin Tilly und „Taks 
bunte Welt“ präsentieren an ver-
schiedenen Orten des Parks große 
Kleinkunst. Partner aus dem Netzw-
erk laden an Ständen zu kurzweiligen 
Mitmachaktionen ein und informie-
ren über ihre Arbeit. Vor Ort ist auch 
ein Polizeiauto, das insbesondere 
von jüngeren Besuchern gerne unter 
die Lupe genommen werden kann.

S e l b s tve r s t ä n d l i c h  d ü r f e n  k u l i -
narische Angebote von süß bis her-
zhaft nicht fehlen. Wie im Vorjahr 
sind Gäste eingeladen, ihre Picknick-
decken mitzunehmen und es sich im 
Park gemütlich zu machen. Darüber 

hinaus wird es einige Sitzmöglich-
keiten geben, sodass sich alle Men-
schen rundum wohlfühlen können.  

Fester Bestandteil des Ostparkfestes 
ist der Flohmarkt, für den sich An-
wohner aus dem Quartier anmelden 
können. Anmeldungen nimmt das 
Tageshaus Wilbrandtstraße unter 
der E-Mail tp-ost@th-bi.de oder Tel. 
(0521) 28 60 55 entgegen. 3 Tischme-
ter kosten wie in den Vorjahren 5 Euro 
und einen geschnittenen Kuchen (Be- 
zahlung vor Ort).    n

Sommerfest im Ostpark
P i c k n i c k ,  F l o h m a r k t,  Ta n z ,  M u s i k  u n d  v i e l e s  m e h r 

Das Sommerfest findet nur bei gutem Wetter statt.
Weitere Infos unter www.netzwerk-sieker.de
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GESUNDE ERNÄHRUNG FÜR HUNDE & KATZEN

Otto-Brenner Str. 201 • 33604 Bielefeld (Sieker) • Tel. 0521 / 92019405
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S
arah Bosetti  stel lt  eine ge-
wagte These auf: Die größte 
Gefahr für die Menschheit 
sind nicht Klima, Krieg und 
Katastrophen, sondern der 

Populismus. Dabei wären fast alle 
Krisen zu meistern, wenn wir ihnen 
mit  ehrl icher Vernunft  begegnen 
würden –  was wir  mit  beeindru-
ckender Konsequenz nicht tun. Des-
halb nimmt Sarah Bosetti sich im 
Kampf gegen Fake News, Diskrimi-
nierung und Diskursverschiebung 
einige der schönsten, schlimmsten 
oder absurdesten populistischen 
Aussagen bekannter Persönlichkei-
ten vor – von Alice Schwarzer über 
Olaf Scholz bis Wladimir Putin – 

und beantwortet sie mit klugen und 
witzigen Gedichten. Sie bekämpft 
den Populismus mit der schärfs-
ten Waffe, die sie hat: mit Poesie!

Sarah Bosetti ist Satirikerin, Autorin 
und Feministin wider Willen. Für 
ihre wöchentliche Satiresendung 
„Bosetti will  reden!“ (ZDF) wurde 
sie 2022 für den Deutschen Fern-
sehpreis nominiert. Zuvor wurde sie 
bereits u.a. mit dem Dieter-Hilde-
brandt-Preis und dem Deutschen 
Kleinkunstpreis ausgezeichnet. Sie 
moderiert den extra3-Podcast „Bo-
settis Woche“ (NDR), in dem sie mit 
prominenten Gäst*innen das politi-
sche Geschehen bespricht, tourt mit 

ihrem Live-Programm durch den 
deutschsprachigen Raum und ist 
Kolumnistin bei WDR2 und radio-
eins (RBB).    n

Poesie gegen Populismus
W e r  A n g s t  h at,  s o l l  z u h a u s e  b l e i b e n !
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Freitag, 14. April 2023 
Beginn: 20.00, Einlass: 19.00

Tor 6 Theaterhaus, 
Hermann-Kleinewächter-Str. 4, 33602 Bielefeld

Eintritt: 27,40 € (VVK inkl. Geb. an allen bekannten 
VVK Stellen und online über www.newtone.de

www.sarahbosetti.com
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Beratung rund um die Pfl ege 
Ständige Erreichbarkeit

Telefon 05 21 / 270 01 01 
Pfl egetelefon 01 72 / 521 67 48 

Krankenpfl ege Kretzer GmbH 
mobil – fürsorglich – bei Ihnen zu Hause 

Gute Leistung bei fairem Preis. Wir orientieren uns 
in der Pfl ege am christlichen Glauben. 

Unsere Angebote: 
• Pfl ege zu Hause 
• Hilfen im Haushalt, Einkäufe 
• medizinische Versorgung, 
 z.B. Spritzen, Tabletten 
• Betreuung 
• Begleitung verwirrter Menschen 
• Günstige seniorengerechte Wohnungen mit 
 umfassender pfl egerischer Versorgung 

Ihr Pfl egeteam seit 1994 in Sieker und ganz Bielefeld. 
Krankenpfl ege Kretzer GmbH | Oldentruper Str. 104

33604 Bielefeld | www.krankenpflege-kretzer.de

1-4_Kretzer.indd   11-4_Kretzer.indd   1 18.06.20   13:1418.06.20   13:14
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An alle Sieker Vereine, Institutionen und Gruppen! 
Gerne würden wir über Ihr Jubiläum, Ihre Ausstellung oder Veranstaltung 
zu einem besonderen Anlass berichten. Auch möchten die Siekeraner si-
cherlich wissen, wo neue Bauwerke, Spielplätze etc. entstehen. 
Deshalb unsere Bitte: Setzen Sie sich mit uns in Verbindung. 
Schicken Sie uns Ihre Unterlagen zu! Wir werden uns sicherlich bei Ihnen 
melden. Versprochen! 

Nächste Ausgabe:
Unser nächstes Stadtmagazin „Wir in Sieker“ erscheint am 15. Juni 
2023 (Sommerausgabe). Wir freuen uns über spannende Themen!
Druckunterlagenschluss: 1. Juni 2023

Berichte- und Anzeigenübermittlung bitte an:
Mail: sieker@format-design.de

Informationen: www.wir-in-sieker.de

Da gehen wir hin!
T e r m i n e  v o n  A p r i l  b i s  J u n i

01.04.2023 bis 18.06.2023
Das Märchen vom Hasen und Igel
humorvolles Handpuppenspiel
Bielefelder Puppenspiele – Dagmar Selje

01.04.2023 | 19:30 Uhr
Aida – Giuseppe Verdi
Stadttheater

02.04.2023 | 17:30 Uhr
CAVALLUNA
Geheimnis der Ewigkeit
Seidensticker Halle

02.04.2023 | 13:00 bis 18:00 Uhr
Hut Ab!
Festival für Straßenkunst
mit Sonntags-Shopping
Bielefeld-Mitte

05.04.2023 bis 30.06.2023
Picknick mit Ausblick
Ein ganz besonderes Erlebnis
auf der Sparrenburg.
Sparrenburg

05.04.2023 | 10:00 bis 11:00 Uhr
Hans im Glück
Nach dem Märchen der Brüder Grimm
FZZ Freizeitzentrum Stieghorst

08.04.2023 | 15:00 bis 16:30 Uhr
Ferienprogramm
Österliches Gebäck
Kleine Hasen und Hefezöpfe selbst backen,
für Kinder ab 6 Jahren, mit Petra Voß
Bauernhaus-Museum

14.04.2023 | 20:00 bis 22:00 Uhr
Sarah Bosetti
" Ich hab nichts gegen Frauen, du Schlampe"
Tor 6 Theaterhaus Bielefeld

28.04.2023 bis 30.04.2023
Brackweder Frühling
Brackweder Frühlingserwachen auf dem 
Treppenplatz, dem Kirchplatz und der 
Treppenstraße
Bielefeld-Brackwede

29.04.2023
Nachtansichten
Bielefelder Nacht der Museen,
Kirchen und Galerien
Verschiedene Veranstaltungsorte

30.04.2023
51. Hermannslauf
Volkslauf vom Hermannsdenkmal zur 
Sparrenburg
Verschiedene Veranstaltungsorte

05.05.2023 bis 07.05.2023
La Strada
Der MobilitätsbisSalon
BielefeldbisMitte

07.05.2023 | 11:00 bis 19:00 Uhr
Frühjahrsmarkt
Handgearbeitete und individuelle Produkte
BauernhausbisMuseum

13.05.2023 | 20:00 Uhr
Luke Mockridge
Trippy
Seidensticker Halle

14.05.2023 bis 15.10.2023
Kesselkick
Organisiert von Bielefeld United e.V.
Kesselbrink

17.05.2023 bis 21.05.2023
Leineweber-Markt
traditionsreiche Bielefelder Stadtfest
Bielefeld-Mitte

20.05.2023 | 15:00 bis 16:30 Uhr
Bienenschule
Die Kinder beobachten die Museumsbienen
am historischen Bienenhaus
Bauernhaus-Museum

21.05.2023 | 16:30 bis 17:30 Uhr
Randale
Kinder-Rock
Radio Bielefeld Bühne Süsterplatz

25.05.2023 | 19:00 Uhr
FameLab Germany Finale
Talking Science
Rudolf-OetkerbisHalle

03.06.2023 | 15:00 bis 18:00 Uhr
25. Bielefelder Carnival der 
Kulturen
BIEtopia – Bielefelder Zukunftsvisionen
25. Jahre Bielefelder Carnival der 
Kulturen und kein bisschen leiser!
Bielefeld

15.06.2023
Campus Festival Bielefeld
7. Auflage mit Namhaften Music-Acts, 
NewcomerbisBands, DJs und regionalen 
Musikerinnen und Musikern
Campus Bielefeld

17.06.2023 | 17:00 bis 23:00 Uhr
Festival im Vogelviertel
Musik & Worldfood
Kultur- und Kommunikations-
zentrum Sieker Fo
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Der neue Jeep® Avenger ist nicht nur zu 100 % elektrisch, sondern auch zu 100 % ein 
Jeep

®
. Das begeisterte die Fachwelt so sehr, dass er direkt zum Auto des Jahres 

2023 gekürt wurde. Steigen auch Sie ein und erleben Sie die legendäre DNA der 
Marke Jeep

®
 mit noch mehr Durchsetzungskraft, Komfort und Fahrspaß.

Stromverbrauch (kombiniert): 15,9–15,3 kWh/100 km; elektrische 
Reichweite (kombiniert): 389–404 km; CO₂-Emissionen: 0 g/km.*

AUSGEZEICHNET
ALS AUTO DES JAHRES.
FREEDOM IS ELECTRIC.

*   Werte nach WLTP. Das realitätsnähere Prüfverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) hat das
Prüfverfahren unter Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Europäischer Fahrzyklus) ersetzt und wird auch zur Ermittlung der 
Kfz-Steuer herangezogen.

Bild zeigt versionsabhängige Sonder-/Serienausstattung.

Jeep
®
 ist eine eingetragene Marke der FCA US LLC.

EINE WERBUNG DER FCA GERMANY GMBH

ENTDECKEN SIE DAS AUTO DES JAHRES 2023. 
SCHON BALD BEI UNS IM AUTOHAUS.

Entdecke die neuen 
Greyp E-Bike
Modelle bei
Auto Mattern in 
Bielefeld!

DIE ERSTEN
 

VOLLST ND
IG VERNETZ

TEN

E-BIKES DER
 WELT

Mattern GmbH
Bechterdisser Str. 37

33719 Bielefeld
greyp@auto-mattern.de
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RUBRIK

KJI 6903 | Wohntraum mit Fernblick in absoluter Top-Hanglage 
des Bielefelder Musikerviertels

www.jorewitz-immobilien.de

Infos: Zimmer: 4 | Wohnfläche: ca. 201 m² | 
VA: 89 kWh/(m²*a) |  EEK: C | Gas | Baujahr: 
2008 | Kaufpreis: 1.195.000,00 Euro 


