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17. bis 25. Juni 2023 Tickets ab sofort erhaltlich:
OWL ARENA HalleWestfalen terrawortmann-open.de
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LIEBE LESERINNEN UND LESER,...

er Sommer ist fiir viele die
schonste Zeit des Jahres.
Das gilt natiirlich auch far
die Menschenim schons-
ten Stadtteil Bielefelds.
Mit den vielen lauschigen Platzen,
den ruhigen, jetzt in vollem Griin
stehenden Parklandschaften und
unzihligen Moéglichkeiten, sich an
derfrischen Luftzubetétigen, zeigt
sich die Sieker ihren Bewohnern
jetzt von seiner schonsten Seite.

Veranstaltungen von Theater iber
Konzerte, Festivals und StralSenfeste
werden nun voller Optimismus un-
ter freiem Himmel abgehalten - der
Stadtteil entfaltet sein volles Potential.

Einige der Hohepunkte der Sommer-
monate haben wir in dieser Ausgabe
flir Sie zusammengestellt. Das Festi-
val im Vogelviertel macht am 17. Juni
den Anfang. Pulsierend, farbenfroh
und klangvoll entfiithrt es seine Be-
sucher in aulRergewohnliche Sound-
landschaften aus dem nahen Osten
und bringt Menschen aus verschiede-
nen Kulturen zusammen. Der Eintritt
ist frei, das Erlebnis unbezahlbar!

Neben den Veranstaltungshighlights
finden Sie in der aktuellen Ausgabe
natlirlich auch wieder allerhand Wis-
senswertes, interessante Ratgeber zu
aktuellen Themen sowie spannende
Neuigkeiten aus unserem Stadtteil.

FUR MICH.
VOR ORT.
VOM FACH.

HAUSGERATE | KUCHEN | KUCHENMODERNISIERUNG
KUNDENDIENST

. 24/7 GEWERBEHOTLINE
Miele p\p v DE UHR

0800 0227799 www.electroplus-malz.de

33604 Bielefeld
Oelmuhlenstr. 81-87
Fon: 0521 928270

E-Mail: info@malzhausgeraete.de

32760 Detmold
Hornsche Str. 105
Fon: 05231 50200

32052 Herford
GoebenstraB3e 20
Fon: 05221 7602060

WhatsApp

05231 50200

32108 Bad Salzuflen
Krumme Weide 32
Fon: 05222 98973

h EDITORIAL

Und nun winschen wir Thnen viel
Spald mit der neuen Ausgabe unseres
Stadtteilmagazins, eine erholsame
Urlaubszeit und viel Gesundheit! ™

Ihre Redaktion von
SWir in Sieker”

33739 Bielefeld
Jollenbecker Str. 534
Fon: 05206 5777

32657 Lemgo
Bruchweg 50
Fon: 05261 779960
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WERBE- UND INTERESSENGEMEINSCHAFT

WERBEGEMEINSCHAFT SIEKER

UNSERE MITGLIEDER

STADTMAGAZIN ,WIR IN SIEKER® BERND TRAUTMANN COIFFEUR TEAM BUSCHER MICHAEL BUSCHER
BERND WITTE IMMOBILIEN BERND WITTE PORTA MOBEL GMBH & C0.KG

BESTATTUNGEN CHRISTINE MEYER CHRISTINE MEYER PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE SUSAN BRETSCHNEIDER
BLUMENHAUS HARTMANN CLAUDIA KIRCHHOFF SPARKASSE BIELEFELD BIRGIT STAHLSCHMIDT
BLUMEN KLOSE HANS-JURGEN KLOSE VFB FICHTE BIELEFELD E.V. BERND BERENDS
BLUMEN POHL WILHELM POHL VOLKSBANK BIELEFELD-GUTERSLOH EG CARINA BAUMKER
BRENNER HOTEL HEIKE BECKER WERBEAGENTUR PETER LUIG PETER LUIG

CAFE SCHUMACHER TORSTEN SCHADE RONALD LUDTKE
CHRISTO'S SPEZIALITATEN RESTAURANT CHRISTOS CHRISTODOULOU HORST GRUBE

DAS TAGESHAUS GEM. GMBH CHRISTEL ADAM THORSTEN HARTMANN
EV. MARKUS-KIRCHENGEMEINDE BIELEFELD PASTOR BRUNGER WILHELM KLEY

GAB BIELEFELD MBH WOLFGANG KUHME OR. VIRGINIA TIPPMANN
GEBR. OBERMANN BAUUNTERNEHMEN OBERMANN HEIDRUN TIPPMANN
HOTEL-RESTAURANT OBERWITTLER WOLFGANG KUHN SOREN WITT

JOREWITZ IMMOBILIEN VANESSA STOCKNER

KRIEMELMANN IMMOBILIEN GMBH RUDIGER KRIEMELMANN

LOHMEIER UND PARTNER GMBH WOLFGANG LOHMEIER
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UBERSTRASSE
GIBT’S DIE

»CHE

— schenke®

IN DER

Oelmuhlenstralle 9
33604 Bielefeld

BESTATTUNGS

ES IST NIE ZU SPAT,

AN SPATER

ZU DENKEN.

Auch an die

Bestattungsvorsorge.

HAUS
DEPPE

Huberstr. 25 in Bielefeld

€ 0521 88 66 66 | @ www.meinbestatter.de
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GUT VERNETZT IN SIEKER

KONTAKTE IM STADTTEIL UND IN DER NACHBARSCHAFT SIND
WICHTIG FUR DIE TAGESPFLEGE IN DER WILBRANDSTRASSE

Foto: Das Tageshaus

ie Tagespflege in der Wil-

brandstrafRe ist im Stadtteil

vielfaltig vernetzt: im Netz-

werk Sieker wird aktiv mit-

gearbeitet — mit dem jahrlich
stattfindenden Ostparkfest als Hohe-
punkt (am Sonntag, 11. Juni 2023 ist
es wieder soweit), die Mitgliedschaft
in der Werbegemeinschaft Sieker und
die Teilnahme am herbstlichen Ap-
felmarkt ist selbstverstandlich. Gern
gesehene, regelméfige Géaste aus der
Nachbarschaft im Haus der Tagespfle-
ge sind die Pastorin der Markusge-
meinde sowie die Kinder aus der Kin-
dertagesstitte Mihlenpark. Ziel der
Tagespflege ist es, dltere Menschen
tagsiiber zu betreuen, um ihnen damit

zu ermoglichen, trotz Pflegebediirf-
tigkeit in ihrem gewohnten Umfeld
wohnen bleiben zu kénnen. Das fiinf-
kopfige Team - bestehend aus Pfle-
gekriften und Padagoginnen - leistet
diese Arbeit fiir maximal 12 Tagesgis-
te und will damit auch die Angehori-
gen bei der Pflege entlasten, unter-
stiitzen und fachkompetent beraten.

Ein typischer Tagesablaufsieht so aus:
Die Besucher*innen des Tageshauses
in der Wilbrandstr. 19a werden mon-
tags bis freitags mit einem Fahrdienst
abgeholt bzw. von Angehorigen ge-
bracht. Sind um 9.00 Uhr alle Tages-
giste eingetroffen, wird gemeinsam
gefrihstickt. Anschlieend stehen in

A .

Gemeinsam fiir
unsere Zukunft.

Jetzt mit den Stadtwerken und der
Sparkasse nachhaltige Projekte
fordern.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Stadtwerke
Bielefeld J

Sparkasse
Bielefeld

e Zuhause in gewohnter Umgebung leben
e Tagsiiber gut betreut und versorgt sein
® Eine Entlastung fiir die Angehérigen

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!

(0521) 28 60 55 (7A\ Das Tageshaus

www.tageshaus-bielefeld.de

der Morgenrunde Singen, Erzihlen,
Spazierginge, Kérper- und Sinneser-
fahrungen auf dem Programm. Nach
dem Mittagessen kénnen sich die
Tageshausbesucher*innen in einem
der Ruherdume erholen. Mit einem
gemeinsamen Kaffeetrinken geht der
Tag gegen 16.00 Uhr zu Ende. |

WEITERE INFORMATIONEN, KOSTEN UND FINANZIE-
RUNGSMGGLICHKEITEN UNTER TEL. 0521-286055
ODER WWW.TAGESHAUS-BIELEFELD.DE

AKTUELL KANN DIE TAGESPFLEGE IN DER WILBRAND-
STR. 19A NOCH NEUE BESUCHER*INNEN AUFNEHMEN.

- e " -& '
... am Leben teilnebhmen

in der gerontopsychiatrischen

Tagespflege WilbrandstraRe

L' Selbstbestimmt « Leben im Alter

WWW.WIR-IN-SIEKER.DE &



WIR IN SIEKER

STADTWERKE
RUN & ROLL GITY

GROSSES BIELEFELDER SPORT-EVENT STEIGT AM
10. SEPTEMBER 2023 - VOM KESSELBRINK

RUND UM DIE ALTSTADT

it sportlichem Ehrgeiz
durch die Bielefelder
City? Am Sonntag, 10.
September 2023, ist es
wieder so weit. Nach
der erfolgreichen Premiere im ver-
gangenen Jahr fithrt auch die 18.
Auflage des ,Stadtwerke run & roll
City“durch das Herz der Innenstadt

und nicht mehr tber die Stadtauto-
bahn. Sieben Wettkdmpfe starten
am Kesselbrink. Die neuen Lauf-
strecken lotsen Laufer und Skater
rund um das Altstadt-Hufeisen.
Sportler konnen sich jetzt einen
Startplatz fir das grofse Sport-Er-
eignis sichern. Vom Volkslauf iiber
die Deutsche Meisterschaft im

o
as

Hauspflegeverein

seit 1959

Pflege und Betreuung
¥  zu Hause

... zum Wohlfiihlen!

Mitglied im:

= DER PARITATISCHE

nnnnnnnnnnnnnn

Carl-Schmidt-Strae 1 ¢ 33602 Bielefeld
Tel. (0521) 96748-0 ¢ info@hpvbi.de
www.hauspflegeverein-bielefeld.de
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Schnittblumen - Lieferservice

Speedskating bis zum Inline-Fit-
nesslauf - beim ,Stadtwerke run &
roll City“ ist fiir jeden etwas dabei.
In Zusammenarbeit mit dem TSVE
1890 Bielefeld als sportlichem Aus-
richter organisiert Bielefeld Mar-
keting das Programm. Der Kessel-
brink als Start- und Zielpunkt wird
zum groflen Veranstaltungsgelande.

Blumenhaus Hartmann

ﬂ/@/éi ué
Se

Ehlentruper Weg 55 | 33604 Bielefeld
Telefon 0521-29 67 45
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Der Sport-Sonntag beginnt mit der
Deutschen Meisterschaft Speeds-
kating (9 Uhr). Im Anschluss gehen
Breitensportler und Hobby-Inliner
beim Inline-Fitnesslauf und West-
deutschen Speedskating Cup (10
Uhr) uber 15 Kilometer an den Start.

Um 11.45 Uhr starten Kinder und
Jugendliche von Grundschulen und
weiterfihrenden Schulen aus Bie-
lefeld und Umgebung zum ,moBiel
Schiilerlauf® iiber drei Kilometer.
Alle Teilnehmenden bekommen eine
Medaille. Die drei teilnehmerstérks-
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ten Schulen erhalten Geldpreise.
Kinder zwischen 3 und 6 Jahren kon-
nen beim ,Bielefelder Bdader Bam-
bini-Lauf“ mitmachen (14.30 Uhr).
Die rund 550 Meter lange Strecke
verlduft rund um den Kesselbrink.

Auf dem Programm darf der Lauf-
Klassiker ,Stadtwerke-Cup® iiber
10,3 Kilometer nicht fehlen (13 Uhr).
Manner und Frauen starten am Kes-
selbrink und laufen dreimal um das
Altstadt-Hufeisen. Fiir Teams aus
Vereinen, privaten Gruppen, Unter-
nehmen und Institutionen gibt es den

Gebrauchtartikel-Borse

C{EEE]

Das SOZIALKAUFHAUS fiir

Menschen mit germgem Einkommen

Vereinbaren Sie einen Abholtermin.
Bendtigt wird (fast) alles, was noch
gebrauchsfahig ist.

- : . MeisenstraRe 65 + 33607 Bielefeld
TG R 1 w42 (IS BT L1 Montag bis Freitag 10 - 18 Uhr, Samstag 10 - 14 Unr
mit Ihrer Sachspende' boerse@gab-bielefeld.de

B Anrufen: 0521/ 2996-180

Wiroe e i
n\mons&u \\“9“e

power for your business

TalstraBe 4 - 33790 Halle - Tel.:

WIR IN SIEKER

Wettkampf ,BITel Team-Running“ (16
Uhr) . Fir rund 5,5 Kilometer geht es
zweimal ums Hufeisen herum. Die
drei Teams mit den originellsten Out-
fits werden im Anschluss pramiert.
Aullerdem wird wieder eine Etappe
auf einer Strecke von rund 10 Kilome-
ter der Laufserie ,ACTIVE Trail & Road
Cup 2023/ 2024 ausgetragen (13 Uhr).

Der ,Stadtwerke run & roll City“ setzt
auf Nachhaltigkeit und Klimaschutz
und soll méglichst als CO -neutrale
Veranstaltung durchgefiithrt wer-
den. Fir Zuschauer am Wegesrand
organisiert Bielefeld Marketing ein
abwechslungsreiches Rahmenpro-
gramm fiir die ganze Familie. [ |

ANMELDESCHLUSS FUR ALLE WETTKAMPFE IST AM 31.
AUGUST 2023. INFORMATIONEN SOWIE MOGLICHKEITEN

ZUR ONLINE-ANMELDUNG GIBT ES UNTER:
WWW.RUN-AND-ROLL-CITY.DE

Messesysteme
Digitaldruck
Werbetechnik

05201.73 4740

WWW.WIR-IN-SIEKER.DE 7



WIR IN SIEKER

FAMELAB IN BIELEFELD

BIELEFELDERIN BEIM DEUTSCHLANDFINALE AUF PLATZ ZWEI

Vor mehr als 9oo Menschen im Publikum sorgten acht junge
Wissenschaftlerinnen aus ganz Deutschland fiir ei
spannenden Abend in der Bielefelder Rudolf-Oetker-Halle.

as Deutschlandfinale des
Wissenschaftswettbewerbs
FameLab Germany, das am
25. Mai 2023 in Bielefeld statt-
fand, war in diesem Jahr rein
weiblich besetzt. Acht junge Forsche-
rinnen kdmpften um das Ticket fiir
das Weltfinale und bescherten mehr
als 9oo Zuschauenden in der Rudolf-
Oetker-Halle einen spannenden
und unterhaltsamen Abend. Aysel
Ahadova vom Universitatsklinikum
Heidelberg und Deutschen Krebs-
forschungszentrum mit Fachgebiet
Tumorbiologie holte sich den ersten
Platz und wird beim FameLab-Welt-

nflorist

Blumenfachgeschéft

Wir sind eina

SBlumen Johl

Schnittblumen
Topfpflanzen
Trauerbinderei
Hochzeitsfloristik
Dekorationen

Otto-Brenner-Str. 149a | 33604 Bielefeld | Auf dem Sieker Friedhof
Telefon 0521 23355 | Telefax 0521 237612 | floristen@blumen-pohl.de | www.blumen-pohl.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 9 bis 17 Uhr
Samstag 9 bis 13 Uhr

8 WWW.WIR-IN-SIEKER.DE



Fotos: Sarah Jonek

finale im Herbst fiir Deutschland an-
treten. Sie iiberzeugte nicht nur die
Jury mit ihrem Auftritt zum Thema
»~DNA-Reparatur - kleine Fehler mit
grolden Folgen®, sondern gewann zu-
satzlich auch den Publikumspreis.

Den zweiten Platz erzielte Isa Klei-
ne-Bekel von der Universitit Biele-
feld mit dem Fachgebiet Physik und
dem Thema ,Deutschland sucht
den Suprastar®. Als Zweitplatzier-
te sicherte sie sich die Teilnahme
an einer nationalen Fachkonferenz
fir Wissenschaftskommunikation.

Die Jury war hochkaratig besetzt mit
Cordula Kleidt, Politikwissenschaft-
lerin und Referentin im Bundesmi-
nisterium fiir Bildung und Forschung,
Prof. Dr. Alexandra Kaasch, Professo-
rin fiir Deutsche und Transnationale
Sozialpolitik an der Fakultat fiir So-

ziologie an der Universitit Bielefeld,
Dr. Jens Foell, Neuropsychologe und
Wissenschaftskommunikator sowie
Prof. Dr. Uwe Rossler vom Fachbe-
reich Wirtschaft der Hochschule
Bielefeld. Den Abend moderierte
Marvin Meinold von ,Die Stereoty-
pen, der bereits den regionalen Vor-
entscheid vor einigen Wochen auf
unnachahmliche Weise geleitet hat.

WISSENSCHAFTSSTADT BIELEFELD

Den Teilnehmerinnen auf der Fa-
meLab-Biithne gelang es wie schon
in den Vorjahren, komplexe For-
schungsthemen sachlich richtig,
unterhaltsam und mitreilend fir
ein Laienpublikum zu erkldren -
und das in nur drei Minuten! Die
Themen reichten diesmal von Bio-
mechanik iiber Knochenforschung
bis Neurowissenschaften. Eine der
beiden Teilnehmerinnen, die die

WIR IN SIEKER

Den zweiten Platz und die Teilnahme

an einer nationalen Fachkonferenz fiir
Wissenschaftskommunikation sicherte sich Isa
Kleine-Bekel von der Universitdt Bielefeld.

Universitat Bielefeld ins Rennen
schickte, konnte krankheitsbedingt
nicht teilnehmen. Thr Vortrag wur-
de jedoch als Aufzeichnung gezeigt.
So war der Wissenschaftsstandort
Bielefeld mit zwei Gesichtern trotz
allem stark vertreten. [ |

lumen

Friedhofsgértnerei

FPohl

Uberprifter Fachbetrieb
Friedhofsgartnerei

« Ausfiihrung aller vorkommenden
Friedhofsarbeiten

« Wir beraten Sie in allen Fragen und
bearbeiten und pflegen Ihre Grabstatten

- Grabpflege
B

- Dauergrabpflege

Schone Graber fur Jahrzehnte —
wir beraten Sie gerne vor Ort!

Otto-Brenner-Stral3e 149a | 33604 Bielefeld (Friedhof Sieker) | Telefon 0521297909
blumenpohl@bitel.net | www.blumen-pohl.de
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RECHT

BITTE NICHT
VERWECHSE

WAS SIE UBER DIE GRUNDERWERBSTE

WISSEN MUSSEN

achdem wir zuletzt zum The-
ma ,Grundsteuer® Stellung
bezogen hatten, méchten wir
nun zu einem nominell dhn-
lichen, rechtlich allerdings
vollig anderen Thema informieren.

Die Grunderwerbsteuer ist ein er-
heblicher Kostenfaktor beim Kauf
von Immobilien. Sie belduft sich in

Nordrhein-Westfalen auf 6,5 % und
ist damit der grofRte Posten der so-
genannten Kaufnebenkosten. Sie
wird prinzipiell bei jedem Erwerb
einer Immobilie féllig. Ausgenom-
men sind aber z.B. Schenkungen,
die Ubertragung durch Erbfall

oder zwischen Ehegatten sowie
in gerader Linie verwandten Per-
sonen wie Eltern und Kindern.

Die Steuer wird nach dem Wert
der Gegenleistung fiir die Ubertra-
gung der Immobilie errechnet. Ub-

Bielefelder Berghotel

aArPaDy

ZUM STILLEN FRIEDEN

* jeden Mittwoch Pizza
und Steak mit Live Cooking

* unser schon gestalteter
iberdachter Biergarten
erwartet Sie.

Um Anmeldung wird gebeten.

Selhausenstrafie 12-14 | 33699 Bielefeld | Telefon 0521-23997-44 | Fax 0521-23997-45
www.bielefelder-berghotel.de
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Fotos: Borin, Detlef, Andrey Popov - Adobe Stock

licherweise ist also fiir die Hohe
der Steuer der Kaufpreis entschei-
dend. Daneben miissen allerdings
auch andere Gegenleistungen,
beispielsweise die Gewdhrung ei-
nes Wohnungs- oder Niellbrauchs-
rechts, beriicksichtigt werden.

In der Praxis wird die Steuer na-
hezu ausschlielRlich durch den
Erwerber gezahlt. Sollte dieser al-
lerdings zahlungsunfidhig werden,
muss der Verkéaufer damit rechnen,

selbst in Anspruch genommen zu
werden, da gesetzlich beide Ver-
tragsparteien fiir die Steuer haften

Notare sind gesetzlich dazu ver-
pflichtet, das Finanzamt unaufgefor-
dert tiber alle von ihnen beurkunde-
ten Kauf- und Ubertragungsvertrige
zu informieren. Dabei ist insbeson-
dere die vereinbarte Gegenleistung
mit anzugeben. Die Behorde prift
den Sachverhalt und erldsst an-
schliefend einen Steuerbescheid.
Gegen diesen sind die tiblichen
Rechtsmittel, Einspruch und -
nach dessen Zuriickweisung — Kla-
gevordemFinanzgericht, statthaft.

Zur Sicherung des Steueranspruchs
darf der Erwerber einer Immobilie
erstalsneuer Eigentimer im Grund-
buch eingetragen werden, wenn das
Finanzamteine sogenannte Unbe-

s Brenzel cmn

B B Rechisanwdlte & Steuerberater

Dipl.-Finanzwirt
Friedrich-W. Brenzel
Rechtsanwalt u. Steuerberater
Fachanwalt fiir Steuerrecht

Stefan Horstmeier

Rechtsanwalt

e Steuerrecht

e Gesellschaftsrecht
o Medizin-/Arztrecht
e Steuerstrafrecht

e Erbrecht

e Arbeitsrecht
e Erbrecht

e Mietrecht

e Verkehrsrecht
e \ertragsrecht

RECHT

denklichkeitsbescheinigung er-
teilt hat, also bestétigt, dass ent-
weder keine Grunderwerbsteuer
anfillt,oderdiese bereitsgezahltist.

Dadie Ubertragungohne Gegenleis-
tung im Weg der Schenkung zwar
die Grunderwerbsteuer erspart,
dafiir allerdings héufig der Schen-
kungsteuer unterliegt, ist bei Uber-
tragungen von Immobilien eine vor-
herige rechtliche und steuerliche
Beratung dringend anzuraten. M

Stefan Horstmeier
Rechtsanwalt

Brenzel Rechtsanwilte &
Steuerberater GmbH

(Criiwell-Haus)
Obernstr. 1 A

33602 Bielefeld

Telefon 0521 -1313 79
www.brenzel.de

WWW.WIR-IN-SIEKER.DE 11



IHR PFLEGE- UND SOZIALTEAM

KO PETENISGSEEEXTBIES

FUR SIE - GANZ PERSONLICH - JEDERZEIT!

Wir sind ein seit tber 20 Jahren familidr gefiihrter Pflegedienst in Bielefeld mit Zertifizierung. Einer der wichtigsten
Aspekte dieser Arbeit ist die Bezugspflege, bei der eine Mitarbeiterin, konstant tiber den gesamten Zeitraum der Pflege,
die Verantwortung fur ihre Klienten tbernimmt. Dadurch gewahrleisten wir den Aufbau eines Vertrauensverhaltnisses
zwischen Klienten und Pflegekraft.

UNSERE ANGEBOTE IM UBERBLICK

= Kranken- und Altenpflege = Palliativ-Pflege = Angehdrigenarbeit
= Betreutes Wohnen = AufRerklinische Intensivpflege = Pflegeberatungsgesprache nach § 37.3
= Behandlungspflege = Verhinderungspflege = 24-Stunden Erreichbarkeit

Psychiatrische Pflege = Hilfe im hauswirtschaftlichen Bereich = Unverbindliche Beratung rund um
die Angebote auch zu Hause

0 Mobilitas GmbH, OststraRe 17, 33604 Bielefeld e 0521.324383 9 info@mobilitas.de

WIR SIND STOLZ DARAUF, MIT HERZ UND SEELE MEHR ZU BIETEN.

Die Mobilitas Tagespflege bietet Geselligkeit oder Ruhe, aktivierende Betreu-
ung oder spezielle Betreuung fir demenziell erkrankter Menschen. Durch diverse
Bielefeldel‘ Aktivitaten unter fachlicher Betreuung konnen die Gaste einen angenehmen Tag
verbringen und sind abends wieder zu Hause. Die Angehorigen erfahren hiermit
PFLEGE-UND BETREUUNGS GMBH eine sinnvolle Erganzung und Entlastung bei der Betreuung. Die Tagespflege kann
sl cicldetgesplicee de kontinuierlich oder nuran bestimmten Tagen in Anspruch genommen werden.

Die Beforderung der Tagesgaste ist
durch einen Fahrdienst mit behinderten- - Fr_; 8.00 - 17'00 Uhr

gerechten Fahrzeugen gesichert.

0 Mobilitas Tagespflege, Stieghorster Str. 61, 33605 Bielefeld e 0521.32920460 9 tagespflege@mobilitas.de

www.pflegedienst-bielefeld.de
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WIR IN SIEKER

Das Meyjana

Trio greift
verschiedene
Musiktraditionen aus
dem Irak, Iran, der
Tiirkei, Aserbaidschan,
Syrien und dem Balkan
auf und verbindet
diese mit Elementen
europdischer Klassik.

FESTIVAL IM VOGELVIERTEL

PULSIEREND, FARBENFROH UND KLANGVOLL

as Festival im Vogelviertel
entfiithrt in aulRergewohnli-
che Soundlandschaften aus
dem Nahen Osten und bringt
Menschen aus verschiedenen
Kulturen zusammen. Drei Ensembles
prasentieren am Samstag, den 17. Juni
ab 17.00 Uhr unter freiem Himmel das
spannende Zusammenspiel von Ori-
ent und Okzident - von traditionellen
Arrangements bis zu atmosphérischer
Elektronik. Der Eintritt ist frei. Dies
wird ermoglicht durch die Sponsoren
von kulturextra und durch die For-
derung des Ministeriums fir Kultur
und Wissenschaft des Landes NRW.

Das Meyjana Trio greift verschiede-
ne Musiktraditionen aus dem Irak,
Iran, der Tirkei, Aserbaidschan,
Syrien und dem Balkan auf und ver-
bindet diese mit Elementen euro-
pédischer Klassik. Daraus entsteht
etwas Neues und Einzigartiges. Mal
melancholisch, bewegend, energe-
tisch, mal unbeschwert und frohlich.

Ostad Mikail Aslan zihlt zu einem
der beliebtesten kurdischen Musiker
und ist auch hierzulande nicht zu-
letzt durch einige Auftritte in Radio
und Fernsehen bekannt geworden.
Im Fokus des Mikail Aslan Ensem-

bles steht die zazaische Musik, aus
der sich ganz selbstverstandlich Be-
ziige zur alevitischen, armenischen,
persischen und tiirkischen Mu-
sikkultur ergeben. Mit Folk-, Jazz-
und Klassikkldngen tiberwindet
das Ensemble spielerisch Grenzen.

W

Coma préasentieren mit Gesang, Vio-
line, Gitarre und Oud ihre Interpre-
tation von Electronic Oriental Music:
hier treffen treibende Techno-Beats
auf orientalische Melodien. Das in
Dresden beheimatete Bandprojekt
erzeugt atmosphérische Soundland-
schaften mit energetischen Rhyth-
men und kraftvollen Basslines, die
zum Tanzen und Trdumen einladen.

Fir kulinarischen Genuss sorgen ge-
meinniitzige Vereine und Initiativen

mit internationalen Spezialitdten. M

WEITERE INFORMATIONEN ZUM PROGRAMM SOWIE

ANFAHRT GIBT ES IM INTERNET UNTER
WWW.KULTURAMT-BIELEFELD.DE
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IHRE
PARTNER,

WENN ES

UM DIE

GESUNDHEIT
GEHT

LEINEWEBER-APOTHEKE
Ihre Linda-Apotheke am real,-

Schweriner Strale 4
33605 Bielefeld
Tel.: 29 74 O7

Fax 29 74 61

§ 7 & ¥
Gedffnet \ j: 2
von 8 bis 20 Uhr! =

TEUTOBURGER APOTHEKE
Ihre Linda-Apotheke am real,-

Teutoburger Str. 98
33607 Bielefeld
Telefon 5 60 13 50
Fax 5 60 O3 10

Geoffnet
von 8 bis 21 Uhr!
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WIR IN SIEKER

AUF DIESE DINGE SOLLTEN SIE ACHTEN

rillen macht Spals, schmeckt
und ist auch eine gesunde
Art der Zubereitung — wenn
man es richtig macht. Der
Fantasie sind beim Gril-
len kaum Grenzen gesetzt. Fleisch,
Fisch, Gemiise, Obst: Alles schmeckt
gegrillt besonders lecker. Allerdings
gibt es ein paar Vorsichtsmali-
nahmen, die man beachten sollte.

Zum Grillen eignet sich Fleisch vom
Rind, vom Schwein, Gefliigel oder
Lamm - am besten in diinnen Schei-
ben, diese garen schneller und so
ist das Fleisch dem Rauch nicht so
lange ausgesetzt. Da Fleisch beim
Grillen nur relativ kurze Zeit gegart
wird, sollten nur gut abgehangene
Teilstiicke gegrillt werden, um aus-
reichend zartes Fleisch zu erhalten.

14 WWW.WIR-IN-SIEKER.DE

Auf keinen Fall gehort gepdkeltes
Fleisch (zum Beispiel Bockwiirste,
Schinken, Speck) auf den Rost. Der
Grund: Das Pokelsalz reagiert bei
groRer Hitze mit den im Fleisch ent-
haltenen Aminen. Dadurch entste-
hen krebserregende Nitrosamine.

AuRer Fleisch eignet sich auch
Fischbestenszum Grillen: Beson-
ders gut konnen Forelle, Aal, Ma-
krele und Lachs gegrillt werden.

Mais, Paprika, Champignons, Kar-
toffeln, Tomaten, Zwiebeln, Zucchi-
ni und Auberginen sind klassische
Grillgemiise. Aber auch Fen-
chel, Pak Choi, Spargel
und Kiirbis lassen
sich gut grillen.
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Wichtig: Gemiise muss zum Grillen
aufjeden Fall mit Ol bestrichen wer-
den, da es sonst austrocknet und
verbrennt. Salzen Sie das Gemiise
immer erst nach dem Garen, da das
Salz dem Gemiise Wasser entzieht
und es so weniger knackig wird.

VERGOLDEN STATT VERKOHLEN

Bei hohen Temperaturen wird das
gesundheitsgefidhrdende Acryl-
amid aus Zucker- und Eiweillbau-
steinen gebildet. Es entsteht beim
Brdunungsprozess — zum Beispiel
beim Frittieren, Backen oder eben
auch beim Grillen — von Kartoffel-
und Getreideprodukten. Faktoren
wie hohe Temperaturen, niedriger
Wassergehalt und starke Braunung
fordern die Bildung von Acrylamid.
Die Regel fir acrylamidarmes Zube-
reiten heilst daher “Vergolden statt
Verkohlen”. Deshalb: Eine zu star-
ke Brdunung des Grillguts und ein
zu starkes Austrocknen der Ober-
fliche sollte vermieden werden.

GUT GESCHMIERT IST GUT GEGRILLT

Besonderstrockenes Fleisch wie Ge-
fliigel erhélt durch Marinaden mehr
Wiirze und Geschmack. Manches
Grillgut wird ein bis zwei Tage vor
der Grillparty oder wenige Stunden
vorher in 6lhaltigen Marinaden ein-
gelegt. aber nicht jedes Ol ist zum
Grillen geeignet. Denn die meisten
Haushaltsdle wie Sonnenblumen-,
Weizenkeim- und Maiskeimél ent-
halten zwar wertvolle ungeséttigte
Fettsduren, aber sie vertragen die
hohen Grilltemperaturen nicht.

WIR IN SIEKER

Zum Grillen von Kurzgegrilltem,
wie zum Beispiel Shrimps, Fisch
oder Gemiise, nutzen Sie am bes-
ten Oliven- und Rapsoél, da diese
vorwiegend einfach gesittigte
Fettsduren enthalten und daher
hohe Grilltemperaturen vertragen.

Erdnussol ist hoch erhitzbar und
eignet sich somit besonders fir
Marinaden. Achten Sie darauf,
dass das Grillgut nicht zu stark ge-
6lt wird - denn tropfen Fette in die
Glut, kdnnen gesundheitsschéad-
liche Stoffe entstehen, die soge-
nannten “polyzyklischen aromati-
schen Kohlenwasserstoffe” (PAK).

VORSICHT, UNGEBETENE GASTE!

Im Sommer fiihlen sich nicht nur
die Menschen wohl. Neben den ste-
chenden Dauergédsten Miicken we-
cken die hohen Temperaturen auch
die Lebensgeister etlicher Mikroor-
ganismen, zum Beispiel Salmonel-
len. Wenn man nicht aufpasst, fiih-
ren diese zu schnellerem Verderben
von Lebensmitteln und 16sen Salmo-
nelleninfektionen beim Menschen
aus. Salate, Saucen und Desserts
sollten daher stets frisch zuberei-
tet und bis kurz vor dem Verzehr
gut gekiihlt aufbewahrt werden.

TIPP:

Ein Dressing aus saurer Sahne, Essig,
Gewilrzen und frischen Kréutern ist
eine erfrischende und zudem kalo-
riendrmere Alternative zu eihaltiger
Mayonnaise. Fleisch und Fisch soll-
ten sorgsam abgespilt, trockenge-
tupft und kiihl gelagert werden. ™
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& HANSA-APOTHEKE 3}

lhre kompetente Apotheke
im Bielefelder Osten.

Hansa-Apotheke
Apotheker Wilfried Volmer e K.

Heeper Strafie 189 - 33607 Bielefeld
Tel: 0521 / 93 25 00
Fax: 0521 /932 50 35

service@hansa-apotheke-bielefeld.de
www.hansa-apotheke-bielefeld.de
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I 130 JAHRE

BESTATTUNGSINSTITUT SEIT 1889

70 ﬂ“é W\ao/vac}e

Inhaber: Anja und Manuela Moshage

Unser 2. Standort
nur mit telefonischer Absprc{che
unter der Handynummer:
0172 9791016

Alter Postweg 38, 33719 Bielefeld

e Personliche Trauerbegleitung

e Erd-, Feuer- und Seebestattungen

e Uberfiihrungen im In- und Ausland
e Erledigung aller Formalitaten

e Drucksachen und Traueranzeigen

e Individuelle Trauerreden

e Beratung zur Bestattungsvorsorge ...

POTSDAMER STRASSE 75 - 33719 BIELEFELD (HEEPEN)
TELEFON (05 21) 33 18 28
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PICKNICK...

DIE KLEINE RAST IM GRUNEN

Als Kind bin ich mit meinen Eltern alle zwei Jahre zu

einer Veranstaltung in der Dortmunder Westfalenhalle
gefahren, die mich damals nicht wirklich interessierte und
bei der ich mich langweilte. Doch nach der Veranstaltung
machten wir uns immer auf den Weg in den nahegelegenen
Westfalenpark, wo ich endlich herumlaufen konnte und wo
es fiir mich einiges zu entdecken gab - ein toller Ausflug war
das jedes Mal! Und ein Highlight war fiir mich auf jeden
Fall dabei das Picknick im Freien mit dem selbstgemachten
Kartoffelsalat meiner Mutter, den wir immer in einer
Kiihltasche dabei hatten. Da meine Eltern nicht unbedingt
auf der Erde sitzen wollten, hatten wir einen Klapptisch und
dazu passenden Klappstiihle dabei. Dieser Ausflug mit dem
Picknick war fiir mich immer etwas Besonderes, eine Auszeit
vom Alltag. Dass ich mich nach wie vor noch recht gut an
diese Fahrten nach Dortmund erinnern kann, lag nicht nur
an dem Ortswechsel, sondern auch an dieser Mahlzeit im
Freien; einmal nicht zum Essen am Kiichentisch zu sitzen,
brachte fiir mich ein Gefiihl von Freiheit mit sich...

das Leben war tiberall moglich!

Um dieses Erlebnis auch zu Hause haben zu kénnen, fand ich
es auch spdter noch schon, einfach im Garten oder auf einer
Wiese auf einer Decke sitzend Butterbrote oder SiifSigkeiten
zu verzehren, da schmeckte alles gleich doppelt so gut.

Wenn ich heute mit meiner Familie einen Ausflug mache, ist
das mitgebrachte Essen auch fiir unsere drei mittlerweile
erwachsenen Kinder noch ein wichtiger Bestandteil

der Fahrt ins Griine und oft haben wir selbstgemachte
Leckereien wie gefiillte Bldtterteigtaschen oder Waffeln
dabei. Dann pausieren wir auf einer Bank, einem Stein,
einem Baumstamm oder auf der Wiese und geniefSen das
Essen und das Leben. Und die Erinnerung an diese kleinen
gemeinsamen Auszeiten kann uns keiner nehmen.

GeniefSen auch Sie den Sommer, egal wo Sie gerade sind!
Schén kann es iiberall sein.

Manuela Moshage

Fotos: DisobeyArt, Alexander Raths — Adobe Stock



Text: Bielefeld Marketing GmbH, Foto: Thomas Leidig

In diesem Jahr werden
auch Jan Delay und
seine grandiose Live-
Band , Disko No. 1“ bei
LvielHarmonie® im
Bielefelder Biirgerpark
auftreten.

VIELHARMONIE

OPEN-AIR-KONZERTE IM BURGERPARK

lle zwei Jahre wird der stimmungsvoll beleuchtete
Bielefelder Biirgerpark neben der Rudolf-Oetker-Hal-
le zum offenen Konzertsaal. Was 2017 mit einem Kon-
zertabend unter freiem Himmel begann, wird in die-
sem Sommer neue Malstdbe setzen: An fiinf Tagen
gibt es jeweils ein Konzert am Abend. An zwei Abenden werden
die Bielefelder Philharmoniker ihr Kénnen zeigen — vor meh-
reren Tausend Menschen, die auf Picknickdecken und Cam-
pingstiihlen nicht nur das erstklassige Musikprogramm genie-
Ren, sondern auch mitgebrachte Snacks und Getranke. An den
iibrigen Abenden darf sich das Bielefelder Publikum auf Auf-
tritte bekannter Namen aus der Musikszene freuen. ,Wir sind
stolz darauf, mit Wincent Weiss, Jan Delay und Max Herre flr
ein echtes Sommer-Highlight in Bielefeld und der Region zu
sorgen®, sagt Katharina Schilberg, Bielefeld Marketing GmbH.

Zuletzt fand ,vielHarmonie“ im Corona-Jahr 2021 statt. Um die
erforderlichen Abstdnde einzuhalten, wurden damals auf dem
Rasen hunderte Sitz- beziehungsweise Liegeflichen markiert,
auf die sich das Publikum in kleinen Gruppen verteilte. Zudem
wurde die Anzahl der Besuchenden fiir jedes Konzert auf1.000
Giste begrenzt. ,Wir sind froh, dass uns solche Einschrankun-
gen in diesem Sommer erspart bleiben®, so Karoline Jockheck,
Bielefeld Marketing GmbH. ,Das Open-Air-Event ,vielHarmo-
nie‘ wird 2023 wieder so sein, wie die Menschen in Bielefeld und
Ostwestfalen-Lippe es kennen und lieben: ein sommerlicher
Musikgenuss fiir die ganze Familie - locker und ungezwungen.”

Moglich wird ,vielHarmonie“ durch die Stadtwerke Biele-
feld, die auch in diesem Jahr als Sponsor auftreten. ,Fiir
uns ist es keine Frage, dass wir die beliebte Open-Air-Ver-
anstaltung auch 2023 unterstiitzen®, sagt Martin Uekmann,
Geschiftsfiihrer der Stadtwerke Bielefeld. Weitere Informa-
tionen zur Veranstaltung sowie dem Ticket-Vorverkauf un-
ter www.bielefeld.jetzt/vielharmonie [

WIR IN SIEKER

Der neue Nissan X-Trail mit
e-POWER
Einzigartig, elektrifiziert und kabellos

- Digitales Cockpit mit
12,3"-TFT-Bildschirm

- \Voll-LED-Scheinwerfer

- Beheizbare Frontscheibe

+ Beheizbares Lenkrad

- Sitzheizung vorne & hinten

- 3-Zonen-Klimaautomatik

- 18"-Leichtmetallfelgen

+ adaptiver Geschwindigkeits-
und Abstandsassistent uv.m.

Nissan X-Trail

N-Connecta
1.5 VC-T e-POWER,
150 kW (204 PS), 4x2, Benzin

Jetzt leasen
ab € 335,- mtl.'

Garantieverlangerung und 4x Wartung kostenlos*

Nissan X-Trail N-Connecta 1.5 | VC-T e-POWER, 150 kw
(204 PS), 4x2, Benzin: Kraftstoffverbrauch (1/100 km): nied-
rig: 5,1-5,1; mittel: 5,1-4,9; hoch: 5,0; sehr hoch: 7,6-7,4; kom-
biniert: 5,9; CO,-Emissionen kombiniert (g/km): 134-133.
Nissan X-Trail: Kraftstoffverbrauch kombiniert (I/100 km):
7,6-5,8; CO.-Emissionen kombiniert (g/km): 1772-131. Dieses
Fahrzeug wurde den EU-Vorschriften entsprechend nach
dem realitdtsndheren WLTP-Priifverfahren homologiert.
NEFZ-Werte liegen fiir dieses Fahrzeug deswegen nicht vor.
'Fahrzeugpreis: € 41.989,50, Leasingsonderzahlung € 5.500,-,
Laufzeit 48 Monate (48 Monate a € 335,-), 40.000 km Ge-
samtlaufleistung, Gesamtbetrag € 16.080,-, Gesamtbe-
trag inkl. Leasingsonderzahlung € 21.580,~. Ein Angebot von
Nissan Financial Services, Geschaftsbereich der RClI Banque
S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstralke 1, 41468
Neuss, inkl. einer Restratenversicherung. Nur gultig fur Kauf-
vertrage bis zum 30.06.23. *Inkl. Nissan CARE for You im Ge-
samtwert von € 2.178,- gemaRk den Bedingungen der Vertrage
48 Monate Nissan 5% Anschlussgarantie (36 Monate Herstel-
lergarantie + 12 Monate Anschlussgarantie), 48 Monate Nissan
ASSISTANCE und 48 Monate Nissan Service+ Wartungsvertrag
der Nissan Center Europe GmbH, 50389 Wesseling. Abb. zeigt
Sonderausstattung.

AUTO

MATTERNV

Mattern GmbH = 32257 Blinde (Hauptbetrieb)
BlankensteinstraBe 43-48 - Tel.: 0 52 23/9 92 96-0
BismarckstraBe 19 - 32049 Herford

Tel.: 052 21/98 26-0

Ostring/Lange Wand 8 - 33719 Bielefeld-Oldentrup
Tel.: 05 21/98 83 03-0

DaimlerstraBBe 5-7 - 32791 Lage
Tel.: 052 32/97 57-0

www.auto-mattern.de
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ERHOLUNG BRAUCHT ZEIT

MIT DIESEN EINFACHEN GRUNDREGELN STARTEN SIE GUT IN DEN URLAUB

ZWEI BIS DREI WOCHEN

Wihrend Thres Jahresurlaubs steht
die Erholung im Vordergrund. Pla-
nen Sie mindestens zwei, besser
drei Wochen ein, damit Sie sich auch
wirklich erholen kénnen. Besonders
bei Auslandsreisen mit Klima-,
Erndhrungs- und Kulturumstellun-
gen brauchen Kérper und Psyche
genug Zeit, um sich an die neue Situ-
ation zu gewohnen und umzustellen.

.

Steinmetzbetrieb

NICHT VON DER ARBEIT IN DEN URLAUB

Arbeiten Sie nicht bis auf den letzten
Driicker, sondern geben Sie sich und
Ihrem Korper die Moglichkeit, von
Arbeit und Alltag auf Erholung und
Urlaub umzuschalten. Ansonsten
sind die ersten Urlaubstage praktisch
verloren. Aufserdem ist die Unfallge-
fahrdung hoher. Besonders, wenn Sie
direkt nach der Arbeit mit dem Auto
losfahren. Es ist auch nicht sinn-

voll, am Urlaubsort gleich mit Sport
oder einem anstrengenden Besich-
tigungsprogramm zu beginnen, nur
um die Urlaubszeit voll auszunutzen.

GEZIELTE VORBEREITUNG

Bereiten Sie sich auf Thren Urlaub
vor: Stébern Sie in Reisefiithrern
oder lesen Sie Literatur aus Ihrem
Reiseland. Damit steigern Sie be-
wusst die Vorfreude auf den bevor-
stehenden Urlaub - geniefden Sie es.

NACH CHECKLISTE PACKEN

Egalob, Sommer-, Winterurlaub oder
Stadtereise, packt man nach Check-
liste, hat man immer das Wichtigste
dabei. Thre Reiseapotheke oder den
Kulturbeutel konnen Sie fiir viele
Reisen verwenden und einfach nach
dem jeweiligen Bedarf, wie z.B. Son-
nenschutz erginzen. [ |

Seit
1929

33719 Bielefeld (Heepen) - Vogteistr. 55  Tel. 05 21/33 20 44 - Fax 05 21/33 25 08
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Grabmalausstellung: Friedhof Sieker — Stieghorst — Oerlinghausen

about_summer, vectorfusionart- Adobe Stock

Quelle: Techniker Krankenkasse, Fotos: Song



Fotos: Jorewitz Immobilien IVD, Christian Weische

UNTERWEGS BEI SENTANA

MIT DER GRUNDSCHULE UBBEDISSEN

| DieKlasse 4a

. der Grundschule

. Ubbedissen beim
Entdecker-Tag auf

- dem Begegnungs- und
Gnadenhof Sentana

uch dieses Jahr wurde im Schulplaner der

Grundschule Ubbedissen, der immer zu An-

fang des Schuljahres an alle Schiiler verteilt

wird, vom Bielefelder Immobilienmaklerbiiro

Jorewitz Immobilien IVD ein Gewinnspiel ver-
anstaltet. Nachdem letztes Jahr drei Klassen die Schii-
co-Arenabesucht hatten, wurde dieses Mal ein Entde-
cker-Tag auf dem Begegnungs- und Gnadenhof Sentana
ausgelobt. Dafiir mussten die Schiilerinnen und Schii-
ler der Klassen 1 bis 4 ein Tierspuren-Rétsel ldsen. Bei
traumhaften Frihlingswetter wurde Ende April dann
der Gewinn mit der Klasse 4a eingeldst. Zum Programm
gehorten eine Hoffithrung, Rallye und der direkte Kon-
takt mit den Eseln, Schafen und Ziegen. Besonders fir
die Eseldame Hermine gab es viele Streicheleinheiten.
Die Sentana Stiftung in Bielefeld Gadderbaum gibt es
nun schon seit tber 5 Jahren und setzt sich fur Tiere
und Menschen in schwierigen Lebenssituationen ein.
Tieren ohne andere Chance ein Zuhause zu bieten, das
ist das Ziel der Stiftung. Daher freut sich das Team
von Sentana immer liber Spenden und Unterstiitzer.
Infos unter www.sentana-stiftung.com [

WIR IN SIEKER

CAMPUS FESTIVAL
BIELEFELD

7. AUFLAGE AM 15. JUNI 2023

= Im Jahr 2022
besuchten rund
18.000 Menschen

das Campus

Festival Bielefeld,

die wahrscheinlich
grdfSte Campus-Party
der Republik.

usikfans haben schon ein Date in Bielefeld fiir

2023: Am 15. Juni 2023 gibt es die 7. Auflage

des Campus Festival Bielefeld. Namhafte Mu-

sic-Acts, Newcomer-Bands, DJs und regionale

Musiker:innen werden auf dem Campus auf-
treten. Bereits seit Langerem als Headliner angekiindigt
ist die deutsche Band ,GIANT ROOKS*. 2020 veroffent-
lichten die fiinf Bandmitglieder aus dem westfilischen
Hamm ihr Debiitalbum ,Rookery*, das sie weltweit in die
Charts und aufdie grofsten Bithnen brachte. Die Shooting-
stars der Indie-Szene halten seit 2019 die 1LIVE-Krone in
Hianden sowie den Preis fiir Popkultur in den Kategorien
,Hoffnungsvollster Newcomer* und , Lieblingsband®. Das
Campus Festival Bielefeld ist ein Kooperationsprojekt
der Universitat Bielefeld, der Hochschule Bielefeld, der
Bielefeld Marketing GmbH und der Vibra Agency. Das
Festival findet auf der grof3en Rasenfldche zwischen dem
Hauptgebdude und dem Gebéude X, sowie auf dem So-
zialen Feld statt. Aktuelle Programm-Infos und Tickets
unter www.campusfestival-bielefeld.de [ ]

LOEWE. Panasonic

CYAMAKA 60 Jahre vor Ort!

lhre vertrauten Spezialisten fiir ...

s Detmolder Str. 562, 33699 Bi.

TV-, Hifi-,

Videouiberwachung
Radio- Anlagen =&

§ und Alarmtechnik

=Tel. 0521 20 11 93

SAT- &
Kabelanlagen

Kabel, Stecker
Zubehor

Service / Montage
Installation

= www.radiodeppe.de
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ALS FAMILIE SPIELERISCH DEN
UMGANG MIT GELD LERNEN

VOLKSBANK BIETET FAMILIEN-APP

ZUR FINANZBILDUNG

Geschdftsstellenleiter
Sebastian Pyttlick

hat mit Lena sichtlich
SpafS beim Testen der
Volksbank-Challenges in
der neuen App.

ur kleinere Kinder ist Geld
nur schwer greifbar und sehr
abstrakt. Woher kommt ei-
gentlich das Geld? Was kos-
tet ein Tag im Familienleben?
Was passiert mit dem Geld, wenn
man es zur Bank bringt? Die Volks-
bank Bielefeld-Giitersloh hat jetzt
in Kooperation mit dem StartUp Kid
Coins eigene Challenges fiir Familien
entwickelt, die genau diese Fragen
l6sen und sich dabei spielerisch dem
Thema Geld und Sparen annahern.

Die sogenannte Volksbank-Missi-
on ist in der kostenlosen Famili-

20 WWW.WIR-IN-SIEKER.DE

en-App Family Missions von Kid
Coins zu finden, die Abwechslung
in den Familienalltag bringt. Ge-
meinsam als Team werden kniffli-
ge Quizfragen gelést und alltags-
nahe Familienprojekte bewiltigt.
Das sorgt nicht nur fir Spald, son-
dern gibt kindgerechte Informati-
onenund Tippsrund ums Banking.

Als Belohnung fiir die erfolgreich ab-
solvierte Challenge gibt es den Spar-
profi-Award fiir die ganze Familie.
Zur Einfithrung der Volksbank-Mis-
sion verlost die Volksbank einen Cen-
ter Parcs Gutschein im Wert von 500

So sieht die App
Family Missions aus.

Euro. Noch bis zum 11. Juni haben die
teilnehmenden Familien so die Chan-
ce, einen Kurzurlaub zu gewinnen.

Matthias Boerger, Marketingleiter
der Volksbank Bielefeld-Guitersloh,
erldutert die Hintergriinde fiir eine
eigene Volksbank-Missionin der Fa-
milien-App: ,Fiir unsere Kinder ist
der Umgang mit Smartphone und
Tablet heute Alltag; darum wollten
wir eine Familien-App anbieten,
die bleibende Erlebnisse beschert,
die Familie ndher zusammenbringt
und zusétzlich lehrreiche The-
men rund ums Geld vermittelt.”

Das Diisseldorfer StartUp Kid Coins
wurde 2019 gegriindet mit der Visi-
on, Familienerlebnisse zu schaffen
und gleichzeitig gesellschaftsrele-
vante Themen kindgerecht zu trans-
portieren. Im Fokus der App ,Family
Missions® stehen Aufgaben, die die
Familie zusammenbringt, edukative
Elemente enthalten und gleichzeitig
Spalt machen. Fir die Volksbank Bie-
lefeld-Giitersloh wurde speziell eine
Mission entwickelt, bei der es um Fi-
nanzbildung und Sparen geht. [ |

AUF DER VOLKSBANK-WEBSEITE GIBT ES ALLE INFOS

RUND UM DAS GEWINNSPIEL UND DEN DOWNLOAD FUR DIE
APP: WWW.VOLKSBANK-BI-GT.DE/FAMILIENAPP

Fotos: Volksbank Bielefeld-Giitersloh
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AKTIONSTAG: DER TEUTO RUFT

BIELEFELD ENTDECKEN MIT DER GANZEN FAMILIE

m Sonntag, 18. Juni 2023,
kénnen Menschen aus Bie-
lefeld und der Umgebung
ihre Heimat (wieder) ent-
decken. Zwischen 11 und 18
Uhr konnen sich die Besucher:innen
im Skulpturenpark an der Kunsthal-
le iber Ausflugsziele und Aktivitdten
in und um Bielefeld informieren. Da-
neben gibt es spannende Mitmach-
Aktionen, Kinderschminken, Essen
und Trinken sowie Luftballonkunst.

Von dort aus startet entlang des
rund sieben Kilometer langen Quali-
titswanderweges ,Von Burg zu Berg*
eine kostenfreie Rallye fir die gan-
ze Familie. Fir jede richtig geloste

kulturextra

Station gibt es einen Stempel. Alle
Teilnehmer:innen haben die Chance
auf tolle Gewinne: Der Hauptpreis
ist ein Picknick mit Ausblick fiir bis
zu finf Personen. Dariiber hinaus
gibt es einen Bielefeld-Spielteppich
von BieToPlay und zehn weitere
Preise (Geschenkset mit Tasse, Ma-
gnet und Stoffbeutel aus der ,Teu-
toburg-Forest“-Linie) zu gewinnen.

SO GEHT DIE RALLYE

Wihrend der Rallye gilt es sechs
Stempel in einem Stempelpass zu
sammeln. Die Stempel erhalten die
Teilnehmer:innen an sechs unter-
schiedlichen Rallye-Stationen ent-
lang des Weges ,Von Burg zu Berg*®

[kulturamt bielefeld]

IM
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WIR IN SIEKER

nachdem dort eine Frage, Rétsel oder
Aufgabe gel6st wurde. Der Stempel-
pass ist an allen Rallye-Stationen er-
héltlich und kann auch an allen Stati-
onen wieder abgegeben werden. Um
die Chance auf einen tollen Gewinn
zu haben, mussen die Kontaktdaten
auf dem Stempelpass ergidnzt und in
eine Los-Box geworfen werden. M

WEITERE INFORMATIONEN UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN
UNTER WWW.BIELEFELD.JETZT/TEUTORUFT

BIELEFELD.pg
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SO HELFEN SIE TIEREN DURCH DEN SOMMER

eden Sommer lesen wir Zei-

tungsberichte tiber Hunde,

die an warmen Tagen im Auto

zuriickgelassen wurden - und

damit sehrbaldin Lebensgefahr
schwebten. Was viele Menschen nicht
bedenken: Steht das Fahrzeug in der
prallen Sonne, kann die Temperatur
im Innenraum schon nach wenigen
Minuten auf bis zu 70 Grad steigen.
Doch bereits ab 40 Grad wird es fir
die Gesundheit im geschlossenen
Auto kritisch, da hilft auch ein spaltb-
reit ge6ffnetes Fenster nicht. Deshalb
sollten Haustiere bei Hitze niemals al-
leine im Auto warten. Aber damit ist
es nicht getan: Eine Hitzewelle gefahr-
det die Tiere auch im eigenen Heim.

Da manchmal auch die Temperaturen
im Haus oder heimischen Garten ge-
fahrlich hoch werden kénnen, miissen
die Vierbeiner moglichst mehrere kiih-
le Schattenpléatze zur Verfiigung haben.
Auch frisches Trinkwasser muss fir
Haustiere bei Hitze stets zuginglich
sein. Uber Tag geschlossene Fen-
ster, heruntergelassene Rollladen
und abendliches Liften halten die
Wohnridume von vornherein kiihl.

Auch weitere sogenannte Heimtiere
wie Kaninchen, Meerschweinchen
oder Vogel leiden unter zu hohen Tem-
peraturen — und das oft unbemerkt.
Thre Gehege und Volieren diirfen nicht

in der direkten Sonne stehen, aulRer-
dem miissen sie mit schattigem Un-
terschlupf ausgestattet sein. Feuchte
Handtlicher iber dem Gehege sorgen
beim Verdunsten des Wassers flir an-
genehme Kalte, Fliesenplatten kiihlen
von unten. Flaschen mit gefrorenem
Wasser geben ebenfalls Kilte ab. Die
Tiere miissen aber auch die Mdoglich-
keit haben, der Kélte jederzeit auszu-
weichen. Keinesfalls sollten sie im
Durchzug oder vor Ventilatoren stehen.
Diese senken die Raumtemperatur
nicht, konnen jedoch eine Erkéltung
oder Bindehautentziindung verursa-
chen. Ubrigens sollten auch Aquarien
nie der prallen Sonne ausgesetzt sein,
da sich das Wasser sonst aufheizt.

*;***

" GESUNDE ERNAHRUNG FUR HUNDE“& KATZEN

www.sternefutter.de | info@sternefutter.de
Otto-Brenner Str. 201 » 33604 Bielefeld (Sieker) « Tel. 0521 / 92019405

22 WWW.WIR-IN-SIEKER.DE

Quelle: ratgebergesund.de, Foto: Africa Studio — Adobe Stock
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DA GEHEN WIR HIN!

TERMINE VON JUNIBIS

18.06.2023 | 11:00 UHR
KINO ANNO DAZUMAL
7. KINDERKONZERT
STADTTHEATER

20.06.2023 20:00 UHR
BIPHIL FEAT. LINDGREN & BEASLEY
JAZZ IM KONZERTHAUS
RUDOLF-OETKER-HALLE

21.06.2023 BIS 24.06.2023

DAS TRIBUNAL
DAWNKING

EINE AUFRUTTELNDE DYSTOPIE
THEATER AM ALTEN MARKT

21.06.2023 | 18:45 UHR

ZUKUNFT ZWEI & OXI & IAN TRAY BAND
ZUKUNFT ZWEI SPIELEN SONGS ZWISCHEN
AUFBRUCH UND STILLSTAND, ZWISCHEN
WEGWOLLEN UND ANKOMMEN

KESSELBRINK

25.06.2023 BIS 08.07.2023

TANZFESTIVAL BIELEFELD
DIE ERSTEN BEIDEN WOCHEN DER
SOMMERFERIEN STEHEN IN BIELEFELD
GANZ IM ZEICHEN DES
ZEITGENOSSISCHEN TANZES
BIELEFELDER ALTSTADT

SEPTEMBER

28.06.2023 | 16:00 UHR
RANDALE
“SANDKASTENROCKER"
KESSELBRINK

09.07.2023 | 14:00 BIS 17:00 UHR

OFFENE WERKSTATT
AB 12 JAHREN
KUNSTFORUM HERMANN STENNER

12.07.2023 | 16:00 UHR

FLORIAN MOULLER
“SEID DABEIl KINDER HABEN RECHTE"
KESSELBRINK

19.07.2023 | 18:45 UHR

HIP HOP SPECIAL

ZUM ABSCHLUSS DER DIESJAHRIGEN
KONZERTREIHE “SUMMERSOUNDZ" AUF DEM
KESSELBRINK GIBT ES FEINSTES AUS DER
LOKALEN HIP-HOP-LANDSCHAFT
KESSELBRINK

28.07.2023 BIS 30.07.2023

SPARRENBURGFEST
MITTELALTERLICHES BURG-SPEKTAKULUM MIT
HANDWERK UND HANDEL, SPIELMANNSKUNST
UND GAUKELEI RITTERN UND EDELDAMEN,
FALCONNIEREN UND WUNDERKRAMERN
SPARRENBURG

Krankenpflege Kretzer GmbH

mobil — firsorglich — bei lhnen zu Hause

Beratung rund um die Pflege

29.07.2023 | 21:00 UHR
ALARMTHEATER
“ADDRESS UNKNOWN"
KLOSTERPLATZ

06.08.2023 | 11:00 BIS 18:00 UHR
WACKELPETER

KINDER- UND FAMILIENKULTURFEST
RAVENSBERGER PARK

16.08.2023 | 19:45 UHR
LUAH

SUPPORT: CORBY
SPARRENBURG

17.08.2023 BIS 21.08.2023
VIELHARMONIE
LIVE-MUSIK IM BURGERPARK
BURGERPARK

19.08.2023 | 18:00 UHR

KESSELDUB

AVOCADO SYSTEM UND HOT WIRE HI-FI SPIELEN
DUB- UND ROOTS-REGBAE-SCHALLPLATTEN
KESSELBRINK

26.08.2023 | 14:00 UHR
FEST! 2023

EIN TAG FUR DIE GANZE FAMILIE
THEATER AM ALTEN MARKT

IMPRESSUM
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26.08.2023 | 20:00 UHR
BUNDESJAZZORCHESTER
JAZZ IM KONZERTHAUS
RUDOLF-OETKER-HALLE

03.09.2023 | 14:00 BIS 18:00 UHR
RADKULTOUR

DIE LANGSTE KULTURBUHNE BIELEFELDS - 2023
IN SENNESTADT

BIELEFELD-SENNESTADT

05.09.2023 BIS 10.09.2023

BIELEFELDER WEINMARKT
VERSCHIEDENE VERANSTALTUNGSORTE

06.09.2023 | 20:00 UHR

DANIEL HOPE )
DAVID BRUCE LULLY LOOPS KONZERT FUR
VIOLINE UND ORCHESTER
RUDOLF-OETKER-HALLE

09.09.2023 BIS 02.01.2024
KABALE UND LIEBE
FRIEDRICH SCHILLER
STADTTHEATER

10.08.2023

STADTWERKE RUN & ROLL CITY
BIELEFELDS BELIEBTER STADTLAUF
BIELEFELD-MITTE

JWIR IN SIEKER" SOMMER 2023

HERAUSGEBER:

Standige Erreichbarkeit

Telefon 05 21 / 270 01 01
Pflegetelefon 01 72 / 521 67 48

Unsere Angebote:
» Pflege zu Hause
 Hilfen im Haushalt, Einkauf

-
* medizinische Versorgung,
z.B. Spritzen, Tabletten
* Betreuung
» Begleitung verwirrter Menscheﬂ"

» Gulnstige seniorengerechte Wohnunge
umfassender pflegerischer Versorgung

Gute Leistung bei fairem Preis. Wir orientie
in der Pflege am christlichen Glauben.

Ihr Pflegeteam seit 1994 in Sieker und ganz Bielefeld.

Krankenpflege Kretzer GmbH | Oldentruper Str. 104
33604 Bielefeld | www.krankenpflege-kretzer.de

Werbeagentur Peter Luig (V.i.S.d.P.)
Talstr. 4, 33790 Halle/Westf., Tel. 0 52 01 - 84.97 49,
Fax. 0 52 01 - 84 97 38, www.format-design.de

REDAKTION: Bernd Trautmann

FOT0S: Adobe Stock, privat, Titel: Zamurovic Brothers - Adobe Stock
ANZEIGEN & BERATUNG: Bernd Trautmann, Tel.: 0171 99 33 544

LAYOUT, SATZ: Janine Rottwinkel, Werbeagentur Peter Luig, Halle/Westf.,
www.format-design.de

DRUCK: Silber Druck oHG, www.silberdruck.de

AN ALLE SIEKER VEREINE, INSTITUTIONEN UND GRUPPEN!

Gerne wiirden wir iiber [hr Jubildum, [hre Ausstellung oder Veranstaltung
zu einem besonderen Anlass berichten. Auch mochten die Siekeraner si-
cherlich wissen, wo neue Bauwerke, Spielplitze etc. entstehen.

Deshalb unsere Bitte: Setzen Sie sich mit uns in Verbindung.

Schicken Sie uns Ihre Unterlagen zu! Wir werden uns sicherlich bei Ihnen
melden. Versprochen!

NACHSTE AUSGABE:

Unser nichstes Stadtmagazin ,Wir in Sieker* erscheint am 14. September
2023 (Herbstausgabe). Wir freuen uns iiber spannende Themen!
Druckunterlagenschluss: 1. September 2023

BERICHTE- UND ANZEIGENUBERMITTLUNG BITTE AN:
MAIL: SIEKER@FORMAT-DESIGN.DE

INFORMATIONEN: WWW.WIR-IN-SIEKER.DE

WWW.WIR-IN-SIEKER.DE 23
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So einzigd
Jetzt bewerben!
Wir bilden aus:
-» Bankkaufleute
1"5.“3 '”I%S - Kaufleute fiir
hlir:eres ! Digitalisierungsmanagement

- Kaufleute fiir Biromanagement
- Duales Studium (B.A.)

’ Volksbank
www.volksbank-bi-gt.de/ausbildung Bielefeld-Glitersloh eG == ' ==



