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Liebe Leserinnen und Leser,...

D
er Herbst steht vor der Tür, 
und mit ihm kommen nicht 
nur die bunt gefärbten Blät-
t e r  u n d  d i e  g e m ü t l i c h e n 
A b e n d e  v o r  d e m  K a m i n , 

sondern auch eine Fülle an neuen 
Möglichkeiten und inspirierenden 
Momenten. Es ist die Zeit des Über-
gangs, in der die Natur ihre Pracht 
zeigt, bevor der Winter Einzug hält.

Während die einen sich vom Zauber 
dieser Jahreszeit entführen lassen, 
kämpfen andere mit dem sogenann-
ten Herbst- oder Winterblues. Be-
troffene fühlen sich schlapp und an-
triebsarm. Auch tagsüber fehlt es an 
Energie. Im schlimmsten Fall entwi-

ckelt sich sogar eine Winterdepressi-
on. Was Sie dagegen tun können, ver-
raten wir Ihnen in unserem Ratgeber.

Neben aktuellen Veranstaltungshigh-
lights finden Sie in dieser Ausgabe 
natürlich auch wieder allerhand Wis-
senswertes und Interessantes rund 
um den schönsten Stadtteil Bielefelds 
und darüber hinaus. Wussten Sie zum 
Beispiel, dass Familien mit Kindern 
beim Neubau und Erwerb von neu-
gebautem klimafreundlichem Wohn-
eigentum ab sofort mit einem neuen 
Förderprogramm unterstützt wer-
den? Die Profis von Jorewitz Immo-
bilien haben sich dem Thema ange-
nommen und klären umfassend auf.    

Wir wünschen Ihnen viel Spaß mit 
der neuen Ausgabe und einen zau-
berhaften Herbst.   n

Ihre Redaktion von
„Wir in Sieker”Fo
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WERBE- UND INTERESSENGEMEINSCHAFT

Werbegemeinschaft Sieker
U n s e r e  M i t g l i e d e r

Stadtmagazin „Wir in Sieker“ Bernd Trautmann

Bernd Witte Immobilien Bernd Witte

Bestattungen Christine Meyer Christine Meyer

Blumenhaus Hartmann Claudia Kirchhoff

Blumen Klose  Hans-Jürgen Klose

Blumen Pohl Wilhelm Pohl

Brenner Hotel Heike Becker 

Cafe Schumacher Torsten Schade 

Christo`s Spezialitäten Restaurant Christos Christodoulou

Das Tageshaus gem. GmbH Christel Adam

Ev. Markus-Kirchengemeinde Bielefeld Pastor Brünger 

GAB Bielefeld mbH Wolfgang Kühme

Gebr. Obermann Bauunternehmen Obermann

Hotel-Restaurant Oberwittler Wolfgang  Kuhn

Jorewitz Immobilien Vanessa Stöckner

Kriemelmann Immobilien GmbH Rüdiger Kriemelmann

Lohmeier und Partner GmbH Wolfgang Lohmeier

Coiffeur Team Büscher Michael Büscher

porta Möbel GmbH & Co.KG

Praxis für Physiotherapie Susan Bretschneider

Sparkasse Bielefeld Birgit Stahlschmidt

VFB Fichte Bielefeld e.V. Bernd Berends

Volksbank Bielefeld-Gütersloh eG  Carina Bäumker

Werbeagentur Peter Luig Peter Luig

 Ronald Lüdtke

 Horst Grube

Thorsten Hartmann

Wilhelm Kley

Dr. Virginia Tippmann 

 Heidrun Tippmann

 Sören Witt

IN DER 
HUBERSTRASSE

GIBT´S DIE 

FRISCHE

H u b e r s t r.  2 5  i n  B i e l e f e l d
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HAUS
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WIR SUCHEN

 DICH!

UNSERE JUGENDMANNSCHAFTEN
SUCHEN VERSTÄRKUNG!
JUGENDLEITUNG: Elena Kröger I Tel. 0151/64 806 849
STELLV. JUGENDLEITUNG: Ole Kramer I Tel. 0171/40 027 18

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

WWW.TUS-EINTRACHT.DE

1-4_TuS-Eintracht.pdf   1   07.09.23   13:51

ANZEIGE | WIR IN SIEKER

Der Bielefeld-Vorteil
M i t  d e r  S pa r k a s s e  e i n k a u f e n  o d e r  e s s e n  g e h e n  –  u n d  p r o f i t i e r e n

S
o  m a c ht  e i n k au f e n  S p a ß : 
M i t  d e m  B i e l e fe l d -Vo r te i l 
e rh a l t e n  Ku n d i n n e n  u n d 
Kunden bei Zahlungen mit 
ihrer  SparkassenCard ei-

nen prozentualen Rabatt bei teil-
nehmenden Händlern, Restaurants 

u n d  D i e n s t l e i s t e r n .  D e r  R a b att 
wird monatlich gesammelt direkt 
auf das Girokonto gutgeschrieben.

Das Beste daran? Es wird keine zu-
sätzliche Karte oder Registrierung 
b e n ö t i g t .  D u rc h  d a s  b a r ge l d l o s e 

Zahlen mit der Sparkassen-
Card profitieren Kundinnen 
und Kunden ganz automa-
tisch vom Bielefeld-Vorteil.

Und auch über die regionalen 
Grenzen hinaus kann gespart 
werden: Bei rund 4.500 Part-
nern der Sparkassen in ganz 
Deutschland gibt es die at-
traktive Rabatt-Gutschrift.  nFo
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Alle wichtigen Informationen, die teilneh-
menden Partner in Bielefeld und die Höhe der 
Rabatte hier: www.bielefeld-vorteil.de
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N
achhaltigkeit ist aus unserem 
Alltag kaum noch wegzuden-
ken. Doch was genau verbirgt 
sich hinter dem Begriff? Ge-
meint ist, dauerhaft ein ‚gutes 

Leben‘ mit globaler Gerechtigkeit und 
Wohlstand für alle innerhalb der öko-
logischen Grenzen des Planeten und 
seiner Erholungsfähigkeit zu ermög-

lichen. Unter dem Motto „Nachhaltig 
heute für morgen“ finden im Rahmen 
der kommunalen Nachhaltigkeitsstra-
tegie die Wochen der Nachhaltigkeit 
noch bis zum 3. Oktober 2023 statt. 

Die Wochen der Nachhaltigkeit bie-
ten eine breite Vielfalt an spannen-
den Veranstaltungen. Es laden etwa 
20 beteiligte Organisationen und Ini-
tiativen zu rund 40 Veranstaltungen 
für Menschen aller Altersgruppen 
ein. Die Palette reicht von interak-
tiven Ausstellungen zu Biodiversi-
tät über Workshops zu nachhaltiger 
Ernährung,  Konservieren von Le-
bensmitteln und der Herstellung von 
Naturkosmetik bis hin zu Vorträgen 

über naturnahes (Balkon-)Gärtnern, 
nachhaltige Geldanlagen sowie prak-
tische Ansätze für klimafreundliche 
Mobilität  und nachhaltiges Wirt-
schaften. Darüber hinaus bieten die 
„Wochen der Nachhaltigkeit“ eine 
gute Gelegenheit, die vielfältigen Ini-
tiativen und Akteurinnen und Akteu-
re kennenzulernen, die in Bielefeld 
für Nachhaltigkeit eintreten. Alle Bie-
lefelderinnen und Bielefelder haben 
die Möglichkeit, neue Impulse und 
Ideen für einen nachhaltigen Alltag 
zu erhalten und auszuprobieren.   n

Nachhaltigkeit im Fokus
B r e i t e s  V e r a n s ta lt u n g s p r o g r a m m  d e r  B i e l e f e l d e r
W o c h e n  d e r  N a c h h a lt i g k e i t

Weitere Informationen zu den einzelnen 
Veranstaltungen und dem Programm unter 
www.bielefeld.de/nachhaltigkeit
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Das SOZIALKAUFHAUS für 
Menschen mit geringem Einkommen

Meisenstraße 65 • 33607 Bielefeld
Montag bis Freitag 10 - 18 Uhr, Samstag 10 - 14 Uhr
boerse@gab-bielefeld.de 

Gebrauchtartikel-Börse 
Bielefeld

en

Wir prüfen die 

Funktionstüchtigkeit 

von Elektrogeräten nach 

VDE Norm & führen 

vor der Weitergabe ggf. 

Kleinreparaturen 

durch

Unterstützen Sie uns 
mit Ihrer Sachspende!

Vereinbaren Sie einen Abholtermin. 
Benötigt wird (fast) alles, was noch 
gebrauchsfähig ist. 

Anrufen: 0521 / 2996-180 

Tagespflege Wilbrandstraße

… am Leben teilnehmen
in der gerontopsychiatrischen

● Zuhause in gewohnter Umgebung leben
● Tagsüber gut betreut und versorgt sein
● Eine Entlastung für die Angehörigen

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!

(0521) 28 60 55
www.tageshaus-bielefeld.de
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I
m August waren die ehemaligen Ar-
minia-Spieler Bernd Kirchner und 
Rolf „Rolli“ Donnermann in der 
Tagespflegeeinrichtung zu Gast. 
Moderiert von Gedächtnistrainer 

Andreas Kuhlmann wurde Histori-
sches und Sportliches rund um die 
Bielefelder Alm der 60er Jahre zum 
Besten gegeben. Gemeinsames Singen 
von Liedern aus dieser Zeit – beglei-
tet von „Rolli“ Donnermann am Ak-
kordeon – sorgte für gute Stimmung.

Kuhlmann ist auch sonst ein gern ge-
sehener Gast mit interessanten Be-
richten aus aller Welt und der Hei-
mat. Dazu gibt es regelmäßig kreative 
Angebote von der Künstlerin Angeli-

ka Höger und generationsübergrei-
fenden Besuch von der nahe gelege-
nen Kindertagesstätte Mühlenpark.

Ein typischer Tagesablauf in der Ta-
gespfl ege: Die Besucher*innen werden 
montags bis freitags per Fahrdienst ab-
geholt bzw. von Angehörigen gebracht. 
Um 9 Uhr wird gemeinsam gefrühstückt. 
Anschließend stehen in der Morgen-
runde Singen, Erzählen, Spaziergänge, 
Körper- und Sinneserfahrungen auf 
dem Programm – mit und ohne Gäste. 
Nach dem Mitt agessen können sich die 
Besucher*innen in den Ruheräumen 
oder auf der schönen Terrasse erholen. 
Mit einem gemeinsamen Kaffeetrin-
ken geht der Tag gegen 16 Uhr zu Ende.

Ziel der Tagespfl ege ist es, ältere Men-
schen tagsüber zu betreuen, um ihnen 
damit zu ermöglichen, trotz Pfl egebe-
dürft igkeit in ihrem gewohnten Umfeld 
wohnen bleiben zu können. Das fünf-
köpfige Team besteht aus Pflegekräf-
ten und Pädagoginnen und leistet diese 
Arbeit für maximal 12 Tagesgäste.     n

Weitere Informationen, Kosten und Finanzie-
rungsmöglichkeiten unter Tel. 0521-286055 
oder www.tageshaus-bielefeld.de

Aktuell kann die Tagespflege  in der Wilbrand-
str. 19a noch neue Besucher*innen aufnehmen.

Arminia, Kunst und Kinder
I n  d e r  Ta g e s p f l e g e  i n  d e r  W i l b r a n d s t r .  1 9 a  w i r d  e i n 
v i e l fä lt i g e s  P r o g r a m m  g e b o t e n

ANZEIGE | WIR IN SIEKER
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Wohneigentum
für Familien
B u n d e s b a u m i n i s t e r i u m  u n t e r s t ü t z t  d e n  E r w e r b  v o n  n e u g e b a u t e m
k l i m a f r e u n d l i c h e m  W o h n e i g e n t u m  m i t  e i n e m  n e u e n  F ö r d e r p r o g r a m m

D
as Bundesbauministerium 
unterstützt mit einem neu-
en Förderprogramm, das am 
1.6.2023 gestartet ist, Fami-
lien mit Kindern beim Neu-

bau und Erwerb von neugebautem 
klimafreundlichem Wohneigentum. 

Gefördert wird der  Neubau  sowie 
der  Ersterwerb  (innerhalb von 12 
Monaten nach Bauabnahme)  neu 
errichteter klimafreundlicher und 

energieeffizienter Wohngebäude, die 
den energetischen Standard eines 
Effizienzhauses 40 für Neubauten 
und die  Anforderung Treibhausgas-
emissionen im Gebäudelebenszyklus 
für den Neubau von Wohngebäuden 
des Qualitätssiegels Nachhaltiges Ge-
bäude PLUS (QNG-PLUS) erreichen.

Fö rd e r f ä h i g  s i n d   au s s c h l i eß l i c h 
Wohngebäude,  die nach Fertigstel-
lung unter den Anwendungsbereich 

des aktuell gültigen Gebäudeener-
giegesetzes (GEG) fallen. Gefördert 
werden die  Stufen „Klimafreund-
l iches Wohngebäude“ sowie „Kli-
mafreundliche Wohngebäude – mit 
QNG“ (Qualitätssiegel Nachhaltiges 
Gebäude). Voraussetzung für die Ver-
gabe dieses staatlichen Siegels ist ein 
Nachweis der Erfüllung allgemeiner 
und besonderer Anforderungen an 
die ökologische, soziokulturelle und 
ökonomische Qualität von Gebäuden.
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Maximal wird eine Wohneinheit ge-
fördert und antragsberechtigt sind 
ausschließlich Privatpersonen, die 
ein förderfähiges  Wohneigentum 
zur Selbstnutzung errichten oder 
erwerben möchten.  Dies  ist  jede 
natürliche Person als alleiniger An-
tragsteller oder jeder förderfähige 
Haushalt,  die/der zu mindestens 
50 % (Mit- )Eigentum an selbstge-
nutztem Wohneigentum erwerben 
möchte und in dessen Haushalt 
mindestens ein leibliches oder an-
genommenes Kind gemeldet ist, das 
zum Zeitpunkt des Antragseingangs 
in der KfW geboren war und das 18. 
Lebensjahr noch nicht vollendet hat.

D a s  z u  v e r s t e u e r n d e  j ä h r l i c h e
H a u s h a l t s e i n k o m m e n   d a r f  d i e 
Grenze von max. 60.000 € bei einem 
Kind, zuzüglich 10.000 € je weite-
re m  K i n d ,  n i c ht  ü b e r s c h re i t e n .

Die Förderung erfolgt als Projektför-
derung in Form der Anteilsfinanzie-
rung als Kredit mit Zinsverbilligung 
aus Bundesmitteln. Förderfähig sind 
die gesamten Ausgaben für das Bau-
werk, die Leistungen der Fachplanung 
und Baubegleitung einschließlich der 
Dienstleistungen für Lebenszyklus-
analyse oder Nachhaltigkeitszertifi-
zierung. Bei Eigenleistung sind die 
Ausgaben für das Material förderfähig.

Es werden im Rahmen der folgen-
den Kredithöchstbeträge bis zu 100 % 
der förderfähigen Ausgaben des Vor-
habens finanziert. Ausschlaggebend 
für die Kredithöchstbeträge sind der 
geplante Gebäudestandard sowie die 
Anzahl der minderjährigen Kinder, 
die bei Antragstellung im Haushalt 
der  Antragstel lenden oder deren 
im künftigen Haushalt wohnenden 
E h e -  o d e r  L eb e n s pa r tn e r  l eb e n .

Kredithöchstbeträge
Klimafreundliches Wohngebäude  
Effi  zienzhaus 40 Standard und 
Anforderung an Lebenszyklus
Familien mit 1 – 2 Kindern: 140.000 €
Familien mit 3 – 4 Kindern: 165.000 €
Familien mit 5 < Kindern: 190.000 €

Klimafreundliches Wohngebäude QNG  
Effi  zienzhaus 40 Standard und QNG 
Plus oder QNG Premium
Familien mit 1 – 2 Kindern: 190.000 €
Familien mit 3 – 4 Kindern: 215.000 €
Familien mit 5 < Kindern: 240.000 €

Weitere Informationen finden Sie 
unter www.kfw.de/300.   n

Sie haben Fragen rund um den Immobilienkauf? 
Jorewitz Immobilien hilft Ihnen gerne weiter. 
Tel.: 0521 23 74 32
Mail: kontakt@jorewitz-immobilien.de
www.jorewitz-immobilien.de

Coming soon

Wir erfüllen herzenswünsche

Präsentiert von:
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D
ie „nichteheliche Lebens-
g e m e i n s c h a f t “  i s t  w e i t 
verbreitet.  Die Art des Zu-
s a m m e n l eb e n s  i s t  d a b e i 
r e i n  t a t s ä c h l i c h  o f t  v o n 

einer Ehe nicht zu unterscheiden. 
Rechtlich allerdings gibt es deut-
l i c h e  Un t e r s c h i e d e .  D i e s  k a n n 
i n s b e s o n d e r e  d a n n ,  w e n n  e i n e r 
der Partner verstirbt,  erhebliche 
n e g at i v e  K o n s e qu e n z e n  h a b e n . 

Für die Mitglieder einer nichtehe-
lichen Lebensgemeinschaft gibt es 
kein gesetzliches Erb- und Pflicht-
te i l s re c ht .  Ve r s t i rbt  e i n  Pa r tn e r, 
ohne ein Testament zu hinterlas-
sen, erben seine nächsten lebenden 
Verwandten. Der überlebende Part-
ner geht leer aus und muss sich häu-
fig mit den Erben über gemeinsam 
angeschaffte  Einrichtungsgegen-
stände und andere Güter streiten.

Zudem ist ein gemeinschaftliches 
Testament bei einer nichtehelichen 
Lebensgemeinschaft nicht möglich. 
Die Partner können lediglich zwei 
einzelne Testamente errichten oder 
einen Erbvertrag schließen. Diese 
Einzeltestamente entfalten keine 
gegenseitige Bindung. Beide Partner 
können jederzeit ihr eigenes Testa-
ment ohne Zustimmung des ande-
ren Partners ändern. Ein Erbvertrag 

RECHT
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Erben in der
nichtehelichen 
Lebensgemeinschaft
Wa s  S i e  u n b e d i n g t  b e a c h t e n  s o l lt e n
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i st  dagegen für beide bindend. Er 
muss notariell beurkundet werden 
und kann,  außer in  wenigen Aus-
nahmefäl len,  nicht  einseit ig  auf-
gehoben oder widerrufen werden.

Die Totensorge geht kraft 
Gesetzes auf die Erben 
ü b e r.  Fe h l t  e i n  Te s t a -
ment/Erbvertrag,  kann 
der überlebende Partner 
somit keine Entscheidun-
gen für Beerdigung oder 
Bestattung treffen, da er 
nicht Erbe geworden ist. 

Erbrechtlich bringt eine 
nichteheliche Lebens-
ge m e i n s c h a f t  a l s o  e r -
hebliche Nachteile mit 
sich. Positiv fällt ledig-
lich die Regelung des § 
1969 BGB ins Gewicht. 
Dem überlebenden Part-

ner steht der „Dreißigste“ zu. In der 
R e c h t s p r e c h u n g  i s t  a n e r k a n n t , 
dass die Zuwendung eines Dreißigs-
tels des Erbes an einen nahen Ange-
hörigen, der im Haushalt des Ver-

storbenen lebt, entsprechend auf die 
Partner in einer nichtehelichen Le-
bensgemeinschaft anzuwenden ist. 

Allerdings wird die Beschränkung auf 
den „Dreißigsten“ als ungerecht emp-
funden werden und ist aufgrund der 
geringen Höhe, außer bei sehr gro-
ßen Vermögen, auch wirtschaftlich 
nicht geeignet, den Partner abzusi-
chern. Es ist daher dringend zu emp-
fehlen, sich Gedanken über eine ge-
genseitige Erbeinsetzung zu machen. 

Wir beraten Sie gern.   n

Stefan Horstmeier
Rechtsanwalt  

Brenzel Rechtsanwälte & 
Steuerberater GmbH

(Crüwell-Haus) 
Obernstr. 1 A
33602 Bielefeld
Telefon 05 21 - 13 13 79
www.brenzel.de

• Steuerrecht
• Gesellschaftsrecht
• Medizin-/Arztrecht
• Steuerstrafrecht
• Erbrecht

Dipl.-Finanzwirt
Friedrich-W. Brenzel

Rechtsanwalt u. Steuerberater
Fachanwalt für Steuerrecht

Stefan Horstmeier
Rechtsanwalt 

• Arbeitsrecht
• Erbrecht
• Mietrecht
• Verkehrsrecht
• Vertragsrecht

in Kooperation mit
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FÜR SIE – GANZ PERSÖNLICH – JEDERZEIT! 

Wir sind ein seit über 20 Jahren familiär geführter Pflegedienst in Bielefeld mit Zertifizierung. Einer der wichtigsten 
Aspekte dieser Arbeit ist die Bezugspflege, bei der eine Mitarbeiterin, konstant über den gesamten Zeitraum der Pflege, 
die Verantwortung für ihre Klienten übernimmt. Dadurch gewährleisten wir den Aufbau eines Vertrauensverhältnisses 
zwischen Klienten und Pflegekraft.

UNSERE ANGEBOTE IM ÜBERBLICK
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DIN EN ISO 9001:2
01

5

■ Kranken- und Altenpflege

■ Betreutes Wohnen

■ Behandlungspflege

■ Psychiatrische Pflege

Die Beförderung der Tagesgäste ist 
durch einen Fahrdienst mit behinderten-
gerechten Fahrzeugen gesichert.

■ Palliativ-Pflege

■ Außerklinische Intensivpflege

■ Verhinderungspflege

■ Hilfe im hauswirtschaftlichen Bereich

■ Angehörigenarbeit

■ Pflegeberatungsgespräche nach § 37.3 

■ 24-Stunden Erreichbarkeit

■ Unverbindliche Beratung rund um  
 die Angebote auch zu Hause

www.pflegedienst-bielefeld.de

Mobilitas GmbH, Oststraße 17, 33604 Bielefeld                05 21. 32 43 83                info@mobilitas.de  

Mobilitas Tagespflege, Stieghorster Str. 61, 33605 Bielefeld                05 21. 32 92 04 60                tagespflege@mobilitas.de

Mo. – Fr.: 8.00 – 17.00 Uhr

Die Mobilitas Tagespflege bietet Geselligkeit oder Ruhe, aktivierende Betreu-
ung oder spezielle Betreuung für demenziell erkrankter Menschen. Durch diverse 
Aktivitäten unter fachlicher Betreuung können die Gäste einen angenehmen Tag 
verbringen und sind abends wieder zu Hause. Die Angehörigen erfahren hiermit 
eine sinnvolle Ergänzung und Entlastung bei der Betreuung. Die Tagespflege kann 
kontinuierlich oder  nur an bestimmten Tagen in Anspruch genommen werden.

WIR SIND STOLZ DARAUF, MIT HERZ UND SEELE MEHR ZU BIETEN.
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LEINEWEBER-APOTHEKE
Ihre Linda-Apotheke am real,-

Schweriner Straße 4 
33605 Bielefeld
Tel.: 29 74 07  
Fax 29 74 61

Geöffnet 
von 8 bis 20 Uhr!

TEUTOBURGER APOTHEKE
Ihre Linda-Apotheke am real,-

Teutoburger Str. 98
33607 Bielefeld
Telefon 5 60 13 50
Fax 5 60 03 10

Geöffnet 
von 8 bis 21 Uhr!

IHRE 
PARTNER,

WENN ES 
UM DIE

GESUNDHEIT 
GEHT
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A
m 2. September 2023, gegen 
17.30 Uhr, war es so weit: Auf 
dem Bielefelder Jahnplatz 
wurde tu:bie feierlich ent-
hüllt. Mit dem neuen mobi-

len Erlebnisraum für die Innenstadt 
möchte die Bielefeld Marketing GmbH 
langfristig für neue Besuchsanlässe in 
der City sorgen. Von Live-Musik und 
DJ-Sessions über Streetfood bis zu Le-
sungen und Kinderschminken – der 
variable Veranstaltungsraum auf Rä-
dern ermöglicht unterschiedlichste 
City-Erlebnisse, die die Bielefelder In-
nenstadt noch attraktiver machen. Das 
tu:bie-Mobil entstand als eine Gemein-
schaftsleistung des Bielefelder Stadt-
marketings und zahlreicher Unter-
nehmen und Institutionen, die sich im 
Rahmen der Bielefeld-Partnerschaft 
für die Stadtmarke und das Image 
unserer Stadt engagieren. Der Name 
tu:bie zitiert die Anfangsbuchstaben 
der Stadt Bielefeld und nimmt gleich-
zeitig (in Lautschrift) Bezug auf den 
englischen Begriff „place to be“, was 
so viel bedeutet wie „angesagter Ort“.

Bühne, Club und mehr
Im Anschluss an die feierliche Enthül-
lung sorgte Mina Richman für musika-
lische Unterhaltung auf der tu:bie-Büh-

ne. Die Bielefelder Singer-Songwriterin 
ist längst keine Unbekannte mehr und 
trat bereits bei vielen Gelegenheiten 
in ihrer Heimatstadt auf. Auch Veroni-
ka Vielrose war mit von der Partie, die 
als DJ Süß aus dem Stereo bekannt ist. 
Für das leibliche Wohl sorgten bis spät 
in den Abend hinein ein Foodtruck 
mit Burritos, ein Foodbike mit Fro-
zen Yogurt sowie ein Getränkestand.
  
Ab jetzt in der Innenstadt
Die nächsten tu:bie-Veranstaltungen 
sind bereits geplant, allesamt in der 
Bahnhofstraße, Ecke Arndt-/Strese-
mannstraße: Auf Cocktails der Neuen 
Börse sowie einen weiteren Auftritt 
von DJ Süß darf sich das Publikum am 
16. September, zwischen 12 und 18 Uhr, 
freuen. Und schließlich erwartet Fami-
lien und Kinder am 23. September, ab 12 
Uhr, ein buntes Familienprogramm mit 
Musik, Kinderschminken, Luftballon-
kunst und einer Kinder-Märchenle-
sung im tu:bie mit Birgit Beckmann.   n

Da kommt was ins Rollen
t u : b i e  –  d e r  N e u e  m o b i l e  E v e n t-  u n d 
E r l e b n i s r a u m  f ü r  d i e  I n n e n s ta d t

Stehen für die Gemein-
schaftsleistung von Stadt-
marketing und Wirtschaft: 
Vertreter der Bielefeld Mar-
keting (vorne) sowie der Un-
ternehmen Goldbeck, Schüco, 
Holzmanufaktur Lasse Lietz, 
Glas Wulfmeier, Huppertz 
Freizeit, JAB Anstoetz, Klein 
& Hopfinger, Ravensberger 
Holz, Laumen Lichtwerbung 
und der Fachinnung Elektro-
technik Bielefeld.
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Weitere Infos über tu:bie und alle Veranstaltun-
gen auf www.bielefeld.jetzt/tubie

Weitere Informationen zum City.Team Bielefeld 
(www.citybielefeld.de/city) sowie zum Netzwerk 
der Bielefeld-Partner (www.bielefeld.jetzt/
partner) gibt es online.
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Herbst- und 
Winter blues
L i c h t  u n d  B e w e g u n g  a n  d e r  f r i s c h e n  L u f t
s c h a f f e n  A b h i l f e

M
orgens im Dunkeln zur 
Arbeit oder zur Uni fah-
ren, tagsüber in geheiz-
ten, künstlich beleuch-
teten Räumen sitzen, am 

Abend im Dunkeln wieder nach Hau-
se kommen - das schlägt auf die gute 
Laune.  So geht es vielen Menschen 
in den nördlichen Breitengraden. 
Bei einigen entwickelt sich sogar 
eine Winterdepression, auch „saiso-
nal abhängige Depression“, Herbst-
blues oder Winterblues genannt. 

Charakteristisch für die Winterde-
pression ist die anhaltende Müdigkeit. 
Schon nach dem Aufwachen würde 

man am liebsten im Bett liegenblei-
ben, fühlt sich schlapp und antriebs-
arm. Auch tagsüber fehlt es an Ener-
gie.  Dazu kommt eine starke Lust 
auf Süßes. Viele Betroffene nehmen 
deshalb im Herbst und  Winter zu.

Auslöser Lichtmangel
Fehlt uns das Tageslicht, verändert 
das den Haushalt der Botenstoffe 
S e roto n i n  u n d  M e l ato n i n  i m  G e -
hirn – und die Seele gerät leichter 
als sonst in Schieflage. Die Sinnes-
zellen in unseren Augen spielen da-
bei eine große Rolle. Wenn weniger 
Tageslicht ins Auge fällt,  schüttet 
unser Körper mehr Melatonin aus. Q
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Das Melatonin bereitet uns auf den 
Schlaf vor und macht uns müde und 
antriebsarm. Die Produktion des 
Stimmungsaufhellers Serotonins 
hingegen nimmt bei Lichtmangel ab. 

So sorgen Sie für gute Stimmung
Ab nach draußen!
Gehen Sie möglichst oft und bei je-
dem Wetter nach draußen - am bes-
ten eine Stunde oder mehr. Bewe-
gung macht fit – und das Tageslicht 
bewirkt,  dass verstärkt der Stim-
mungsaufheller Serotonin ausge-
s c hüttet  w i rd .  Stra h l e n d e n  S o n-
nenschein braucht es dafür nicht. 
Au c h  w e n n  Wo l k e n  d e n  H i m m e l 
verhängen, ist ausreichend Tages-
licht vorhanden, mit dem  Sie die 
üb e r m ä ß i ge  Pro du k t i o n  vo n  M e -
latonin in Schach halten können. 

Wenn Sie sich tagsüber viel in ge-
schlossenen Räumen aufhalten müs-
sen, wählen Sie sich am besten helle 
Räume mit viel natürlichem Licht. 
Ein Platz am Fenster sorgt dafür, dass 
Sie  viel  Tagesl icht  abbekommen.

Freunde treffen, Schönes erleben
Wer sich nicht wohl fühlt, zieht sich 
oft  in sich selbst zurück,  statt  ei-
genen Hobbies nachzugehen oder 
Freunde zu treffen und mit ihnen 
Spaß zu haben. Dabei tragen  das 
Zusammensein mit  anderen und
positive Erlebnisse im Alltag sehr 
stark zum Wohlbefinden bei. Raffen 
Sie sich also auf, verabreden Sie sich 
mit netten Leuten und verschaffen Sie 
sich ein bisschen Genuss im Alltag.

Lichtduschen
Sie schaffen es nicht, 
sich ausreichend Be-
wegung im Hellen zu
v e r s c h a f f e n ?  D a n n 
könnte auch die „Licht-
dusche“ etwas für Sie sein, Q
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bei der Sie sich täglich etwa eine 
halbe Stunde von einer  besonde-
ren,  sehr hel len Lampe mit   etwa 
10.000 Lux bescheinen lassen. Sol-
che „Lichttherapielampen“ sind im 
Fachhandel erhältlich. Fragen Sie, 
wenn nötig,  vorab Ihren Arzt oder 
Ihre Ärztin, ob eine Lichtdusche für 
Sie sinnvoll wäre – vor allem, wenn 
Sie unter Hautkrankheiten, Prob-
lemen mit den Augen oder generell 
unter Lichtempfindlichkeit leiden. 

Übrigens:  „Sonne“  aus dem Sola-
rium hat keinen therapeutischen 
Effekt bei einer Herbst- oder Win-
terdepression. Denn auf einer Son-
nenbank kommt ausschließlich ul-
traviolettes Licht zur Anwendung, 
das über die Haut wirkt. In die Au-
gen –  und über die bewirkt Licht 
gute Laune –  darf reine UV-Strah-
lung auf keinen Fall geraten. Daher 
müssen im Solarium auch Schutz-
brillen getragen werden.   n
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Bestattungsinstitut seit 1889

Inhaber: Anja und Manuela Moshage

• Persönliche Trauerbegleitung
• Erd-, Feuer- und Seebestattungen
• Überführungen im In- und Ausland
• Erledigung aller Formalitäten
• Drucksachen und Traueranzeigen
• Individuelle Trauerreden
• Beratung zur Bestattungsvorsorge ...

Potsdamer Strasse 75 · 33719 Bielefeld (Heepen)
Telefon (05 21) 33 18 28

Seit Kurzem unser 2. Standort

nur mit telefonischer Absprache:

Alter Postweg 38, 33719 Bielefeld.

Wir danken Ihnen für Ihr Vertrau
en und

wünschen eine besinnliche Weihnachtszeit

und ein gesundes Jahr 2021!
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Seit Kurzem unser 2. Standort

nur mit telefonischer Absprache
unter der Handynummer:

0172 9791016

Alter Postweg 38, 33719 Bielefeld
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Bücher...
E i n e  R e i s e  i n  d i e  W e lt  d e r  P h a n ta s i e

Der Herbst ist für mich einmal mehr die Zeit des Lesens. Sich 
mit einem guten Buch in den Händen in eine Sofaecke zu 
lümmeln, eingekuschelt in eine flauschige Decke, eine Tasse 
Kaffee oder Tee neben sich, vielleicht auch einen Keks oder 
ein Stück Schokolade … das habe ich schon als Kind und als 
Jugendliche geliebt und so konnte ich die kalte und dunkle 
Jahreszeit ein wenig ausblenden.

Bücher waren für mich schon immer ein Lebenselixier, das 
es mir erlaubte, komplett  abzuschalten, in eine andere Welt 
einzutauchen und dem Alltag für eine Weile zu entfl iehen. „Aber 
das alles kann ich doch auch mit einem guten Film“, wird der 
ein oder andere einwenden. Stimmt, doch der Film zeigt mir in 
detaillierten Bildern genau, wie die handelnden Personen, Räume 
und Landschaft en aussehen, alles wird mir hier vorgegeben. Lese 
ich ein Buch, dann muss ich mir anhand der Beschreibungen 
alles selbst vorstellen, eigene Bilder entwerfen - meine Phantasie 
wird angeregt und ich erschaff e mir meine eigene Welt, in der die 
Handlung spielt, und die handelnden Figuren haben das Gesicht, 
das ich ihnen gebe. Die Beschreibung des Autors oder der Autorin 
vermischt sich mit meinen eigenen Ideen.

Genau damit wirbt auch Michael Ende in seinem bekannten 
Buch „Die unendliche Geschichte“… schade nur, dass er selbst 
mit seiner Einwilligung zu einer Verfilmung genau diese 
Grundaussage des Buches zunichte gemacht hat. Die Figuren in 
dem Anfang der 1980er Jahre entstanden Spielfilm entsprachen 
definitiv nicht dem Bild, das Michael Ende selbst von ihnen 
entworfen hatte, und sie sahen natürlich auch überhaupt nicht 
so aus, wie ich sie mir beim Lesen vorgestellt habe.

Den Spaß am Lesen habe ich mir durch solche Erfahrungen 
aber nie nehmen lassen und bis heute lese ich regelmäßig, 
allerdings meistens vor dem Einschlafen, weil ich nur dann 
genügend Muße dazu habe. Und zudem hilft mir das Lesen, die 
Sorgen des Alltags aus meinem Kopf zu verbannen und besser 
in das Reich der Träume zu gelangen.

Versuchen Sie es doch auch einmal!

Manuela Moshage
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Mattern GmbH • 32257 Bünde (Hauptbetrieb)
Blankensteinstraße 43-48 • Tel.: 0 52 23/9 92 96-0
Bismarckstraße 19 • 32049 Herford
Tel.: 0 52 21/98 26-0
Ostring/Lange Wand 8 • 33719 Bielefeld-Oldentrup
Tel.: 05 21/98 83 03-0
Daimlerstraße 5-7 • 32791 Lage
Tel.: 0 52 32/97 57-0
www.auto-mattern.de

Nissan LEAF N-Connecta 39 kWh, max. 110 kW (150 PS), Elektro-
motor: Stromverbrauch kombiniert (kWh/100 km): 16,7; CO₂-
Emissionen: kombiniert 0 g/km. Nissan LEAF: Stromverbrauch 
kombiniert (kWh/100 km): 17,8-16,6; CO₂-Emissionen kombiniert 
(g/km): 0. Dieses Fahrzeug wurde den EU-Vorschriften entspre-
chend nach dem realitätsnäheren WLTP-Prüfverfahren homolo-
giert. NEFZ-Werte liegen für dieses Fahrzeug deswegen nicht vor.
¹Gegenüber unserem Normalpreis. ²Nur in Verbindung mit Leasing. 
³Fahrzeugpreis € 30.990,01, Leasingsonderzahlung € 6.020,– (kann 
mit dem Umweltbonus in Höhe von derzeit € 4.500,– verrechnet 
werden*), Laufzeit 48 Monate (48 Monate à € 289,–), 40.000 km Ge-
samtlaufleistung, Gesamtbetrag € 13.872,–, Gesamtbetrag inkl. 
Leasingsonderzahlung € 19.892,–. Ein Angebot von Nissan Finan-
cial Services, Geschäftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung 
Deutschland, Jagenbergstraße 1, 41468 Neuss, inkl. Restratenversi-
cherung. Ein Angebot für Privatkunden. Nur gültig für Kaufverträge 
und Zulassung bis zum 30.09.23. ⁴Inklusive Nissan CARE for you – 
Sorglospaket im Gesamtwert von € 1.248,– gemäß den Bedingun-
gen der Verträge 48 Monate Nissan CARE Anschlussgarantien (36 
Monate Herstellergarantie + 12 Monate Anschlussgarantie), 48 Mo-
nate Nissan CARE Mobilitätsgarantie und 48 Monate Nissan CARE 
Wartungslösungen der Nissan Center Europe GmbH, 50389 Wesse-
ling. *Der staatliche Umweltbonus von € 4.500,– ist eine vom Bun-
desamt für Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA), www.BAFA.de, 
gewährte Prämie und kann unter Beachtung der Förderbedingun-
gen beantragt werden. Die Auszahlung des Anteils des BAFA erfolgt 
erst nach positivem Bescheid des von Ihnen gestellten Antrags. 
Aufgrund der aktuellen Liefersituation kann die BMWK-Förderung 
zum Zeitpunkt der Lieferung bereits ausgelaufen sein. Kein Rechts-
anspruch. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionsangeboten von 
Nissan. Abb. zeigt Sonderausstattung.

Nissan LEAF N-Connecta 
39 kWh, max. 110 kW (150 PS), Elektromotor
• Intelligenter AROUND VIEW MONITOR für 360° Rundumsicht
• ProPILOT Assistent, Nissan Connect Navigation
• 17"-Leichtmetallfelgen, DAB-Audio mit Bluetooth®
• Klimaautomatik, Nissan Fahrerassistenzsysteme
• Sitzheizung vorne und hinten, Lenkradheizung u.v.m.

Der Nissan LEAF
Das 100% elektrische 
Familienauto

Der Nissan LEAF
Das 100
Familienauto

Normalpreis inkl. Wartung: €  38.893,–
Unser Nachlass¹: €     7.903,–
Aktionspreis²: €  30.990,–
Mtl. Leasingrate³: € 289,–
4 Jahre Garantie und Wartung inklusive⁴
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D
as Fahrradverleih-System meinSiggi kommt bei 
den Bielefelderinnen und Bielefeldern nicht nur 
sehr gut an, das Angebot erweitert das Verkehrs-
unternehmen moBiel  zusammen mit  Nextbike 
d a r ü b e r  h i n a u s  s t ä n d i g .  N a c h  d e m  S t a r t  d e r 

Fahrräder im Mai 2020, folgten im Dezember vergange-
nen Jahres E-Cargo-Bikes. Seit Juli wird die Flotte zudem 
noch von 50 Pedelecs ergänzt. Die Räder stehen an insge-
samt 15 Stationen im Stadtgebiet zum Ausleihen parat.

„Die neuen Räder sind nicht nur für die Kundinnen und 
Kunden interessant,  die  gerne mit  elektrischer Unter-
stützung Rad fahren.  Auch diejenigen,  die  immer mal 
ein Pedelec ausprobieren wollten, können das nun pro-
blemlos tun. Der Unterschied zu den gewöhnlichen Rä-
dern ist,  dass die Pedelecs nur an den dafür vorgesehe-
nen Stationen ausgeliehen und zurückgegeben werden 
können. So ist gewährleistet,  dass die Räder entspre-
c h e n d  f a h r b e r e i t  z u r  Ve r f ü g u n g  s t e h e n“,  s a g t  J a n a 
Wö r m a n n ,  m e i n S i g g i - P ro d u k t m a n a ge r i n  b e i  m o B i e l .

Das Ausleihen eines Pedelecs kostet 2 Euro pro 30 Mi-
n u t e n ,  d e r  Ta g e s h ö c h s t s at z  b e t r ä g t  1 8  E u r o .  J e  n a c h 
Fahrweise unterstützt der Akku auf einer Distanz bis 
zu  8 0  K i l o m ete r n .  D i e  m a x i m a l e  G e s c hw i n d i g ke i t  b e -
t r ä g t  2 5  S t u n d e n k i l o m e t e r.  B u c h b a r  s i n d  d i e  R ä d e r 
w i e  a l l e  w e i t e r e n  m e i n S i g g i - P r o d u k t e  m i t  d e r  M o -
b i e l  You  Ap p.  We i te re  I n fo s  g i bt‘s  i m  I nte r n et  u nte r 
www.mobiel.de/sharing /meinsiggi-fahrrad/  n

Elektrisch unterwegs
P e d e l e c s  e r w e i t e r n  s e i t  J u l i 
d a s  m e i n S i g g i -A n g e b o t

Im Juli erweiterte sich 
das meinSiggi-Angebot 
um Pedelecs. 50 Räder 
stehen im Stadtgebiet 
zur Verfügung.
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U
nsere Nachbarplaneten entde-
cken, schwarzen Löchern nach-
spüren und Mikrometeoriten 
suchen: Das können Kinder 
und Jugendliche bei den „COS-

MOlabs“ in Bielefeld. Die Wissens-
werkstadt Bielefeld hat zusammen mit 
Forschenden von der Universität Biele-
feld kostenlose Weltraum-Workshops 
entwickelt. „Wir wollen gemeinsam 
Lust machen aufs Entdecken des Alls 

und Spaß an der Neugier vermitteln“, 
sagt Alice Wörle, die im Wissenswerk-
stadt-Team die „COSMOlabs“ betreut. 
Die Anmeldephase läuft. Zu den kom-
menden Herbstferien in Nordrhein-
Westfalen gibt es viele Extra-Termine. 

In den „COSMOlabs“ schlüpfen Kin-
der  und Jugendliche sowie auch 
Erwachsene in die Rolle von Welt-
raumforschenden und nehmen das 

Universum unter die Lupe. „Wir ha-
ben insgesamt fünf Workshops zu 
spannenden Themen entwickelt“, 
berichtet Dr. Petra Lutter, die an der 
Fakultät für Biologie der Universität 
Bielefeld forscht.  „Für Kinder ge-
hen wir dabei scheinbar einfachen 
Fragen auf den Grund: Warum ist es 
beispielsweise nachts dunkel,  ob-
wohl es doch so eine unvorstellbare 
Zahl an Sternen gibt?“ Der Work-
shop dazu ist  für Kinder ab zehn 
J a h re n ,  eb e n s o  d a s  „C O S M O l a b“ 
„Aristarchus: Eine Reise durch das 
Sonnensystem“, in dem auf spiele-
rische Weise die galaktische Nach-
barschaft der Erde erklärt wird.    n

Auf der Suche nach Mikrometeoriten
W e lt r a u m -W o r ks h o p s  f ü r  K i n d e r  u n d  J u g e n d l i c h e  m i t  S o n d e r t e r m i n e n

Die COSMOlabs finden im Grünen Würfel 
(Kesselbrink) und in der Universität Bielefeld statt. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Terminübersicht und 
Anmeldung unter: www.cosmofit.de

Von Bielefeld aus das 
All erforschen: das 
können Kinder und 
Jugendliche in den 
kostenlosen COSMOlabs 
der Wissenswerkstadt.



Angebot des 

Monats nicht 

verpassen!

60 Jahre vor Ort!

Gemeinsam für Sie da!

Ihre vertrauten Spezialisten für ...

Tel. 0521 20 11 93 www.radiodeppe.deDetmolder Str. 562, 33699 Bi.
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Eine Reise geht zu Ende
W e r b e -  u n d  I n t e r e s s e n g e m e i n s c h a f t
S i e k e r  e .V.  l ö s t  s i c h  a u f

N
ach gut 30 Jah-
ren löst sich die 
Werbe-  und In-
teressengemein-
schaft Sieker e.V. 

zu m  E n d e  d e s  Ja h re s 
au f .  E r s c hwe r te  bü ro -
kratische Hürden, rück-
läufige Mitgliederzahlen 
und fehlende Nachfolger 
unter den Veranstaltern 
machten diesen Schritt 
unausweichlich. „Einige  
von Ihnen haben sich 

bereits  über das  ausgefal lene Osterfeuer und den 
jetzt nicht stattfindenden Apfelmarkt gewundert. Es 
waren Stadtfeste, deren Planung und Durchführung 
immer viel Spaß gemacht haben und in Erinnerung 
bleiben“, so Thorsten Hartmann vom Vorstand der 
We rb e ge m e i n s c h a f t .  „W i r  d a n k e n  d e n  G r ü n d e r n 
der Werbegemeinschaft für ihre Initiativen und all 
das Herzblut in den früheren Jahren. Ebenso allen 
aktiven als auch passiven Mitgliedern sowie Spon-
soren und Wohlgesonnenen für die Unterstützung 
b e i  d e n  u n z ä h l i ge n  Ve r a n s t a l t u n ge n  i n  d e r  Ve r - 
gangenheit. Ein grosser Dank geht auch an alle Besu-
cher unserer Stadtfeste, die uns zum Weitermachen 
animiert haben. Wir sehen uns wieder, bis dahin blei-
ben  Sie bitte gesund und nicht vergessen: Sieker im 
Osten von Bielefeld, da wo die Sonne aufgeht!“  n

Ein Bild von einer Stadt
N e u e r  Ku n s t d r u c k  d e r  S ta d t  B i e l e f e l d

E
in malerisches Bielefeld-Panorama zum Ver-
schenken oder für die eigenen vier Wände fehlte 
bislang im Shop der Tourist-Information. Eine 
Lücke, die Bielefeld Marketing jetzt geschlossen 
hat. „Das neue Motiv nimmt künstlerisch das Herz 

und die Seele unserer Stadt in den Blick“, sagt Jens Siek-
mann, Leiter Stadtwerbung und Kommunikation bei Bie-
lefeld Marketing GmbH. Gabriela Lamm, Leiterin Kon-
gressbüro und Tourismus bei Bielefeld Marketing GmbH, 
ergänzt: „Wir freuen uns, ein attraktives neues Bielefeld-
Produkt im Programm zu haben, das hoffentlich viele 
Freunde finden wird.“ Das Stadtmarketing hat das Motiv 
gemeinsam mit Katinka Reinke entwickelt. „Bielefeld 
stand schon länger auf meiner Wunschliste“, sagt Rein-
ke, „denn Burg, Wald und Altstadt bieten beste Voraus-
setzungen für ein prägnantes Motiv.“ Der Kunstdruck im 
Format DIN A3 (29,7 × 42 cm) kostet 19,90 Euro, der Notiz-
block (DIN A5) kostet 4,90 Euro, die Postkarte 2 Euro. An-
schauen und kaufen kann man die Produkte in der Tou-
rist-Information im Neuen Rathaus (Niederwall 23, 33602 
Bielefeld). Auch im Online-Shop werden die Bielefeld-
Illustrationen (Link ist extern) angeboten.   nFo
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Gabriela Lamm und Jens 
Siekmann (beide Bielefeld 
Marketing) präsentieren das 
neue Bielefeld-Motiv, das 
gemeinsam mit der Illustratorin 
Katinka Reinke entstanden ist.
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I
m kommenden Jahr öffnet die Wis-
senswerkstadt Bielefeld ihre Tü-
ren in der Bielefelder Innenstadt. 
Los geht’s schon jetzt: In der Lobby 
der Volksbank Bielefeld-Gütersloh 

in direkter Nachbarschaft zeigt das 
Projektteam von Bielefeld Marke-
ting gemeinsam mit Partnerinstitu-
tionen in der Ausstellung „Kosmos 
Wissenswerkstadt“, was die Besu-
cherinnen und Besucher ab Sommer 
2024 an der Wilhelmstraße erwartet.

„Wir freuen uns sehr, dass wir mit 
der Eröffnung der Ausstellung zu-
dem verkünden können, dass die 
Universität Bielefeld und die Hoch-
schule Bielefeld (HSBI) im kommen-
den Jahr mit festen Angeboten in 
die Wissenswerkstadt mit einziehen 
werden“, sagt Martin Knabenreich, 
Geschäftsführer von Bielefeld Mar-
keting. Die Ausstellung in der Volks-
bank-Lobby läuft bis 31. Januar 2024.

In guter Nachbarschaft
Während am Standort, dem ehema-
ligen Gebäude der Stadtbibliothek, 
die Umbauarbeiten laufen, hat sich 
die Volksbank Bielefeld-Gütersloh 
als  Gastgeber der  Vorschau-Aus-
stellung bereit  erklärt.  Volksbank 
und Wissenswerkstadt haben mehr 
gemeinsam, als es auf den ersten Blick 
scheint. 2017 gab es eine ähnliche Zu-
sammenarbeit. Damals veranstaltete 
Bielefeld Marketing einen ersten öf-
fentlichen Test für die Idee eines Bie-
lefelder Wissenschaftshauses und  
war mit dem Science Festival GENI-
ALE 2017 zu Gast in der Volksbank.

Diese Zusammenarbeit fand sogar 
am baldigen Standort statt: die ehe-
malige Stadtbibliothek. Dort hatte die 
Volksbank während des Umbaus ih-
rer Zentrale am Kesselbrink ihr Aus-
weichquartier (2015 bis 2018). Da lag 
eine erneute Zusammenarbeit bei der 

Vorschau-Ausstellung natürlich nahe. 
„Wir freuen uns sehr, dass wir die Wis-
senswerkstadt und ihre Partnerinsti-
tutionen mit der interaktiven Ausstel-
lung ‚Kosmos Wissenswerkstadt‘ bei 
uns in der Lobby zu Gast haben“, er-
klärt Thomas Mühlhausen, Vorstands-
mitglied der Volksbank Bielefeld-Gü-
tersloh. „Unsere Volksbank-Lobby hat 
sich mittlerweile in Bielefeld als Aus-
stellungs- und Kulturort etabliert. Da-
her wünsche ich mir auch in Zukunft 
gerne weitere gemeinsame Projekte.“

Mühlhausen ist sicher, dass die Wis-
senswerkstadt das Wilhelmstraßen-
Quartier  beleben wird.  „Wir  sind 
schon sehr gespannt auf unsere künf-
tigen neuen Nachbarn hier im Quar-
tier. Die Ausstellung in unserer Lob-
by macht jedenfalls Lust auf mehr“, 
sagt Thomas Mühlhausen.    n

Vorgeschmack auf Wissenswerkstadt
E r ö f f n u n g  i m  S o m m e r  2 0 2 4  g e p l a n t

Probierten zusammen die 
Selfie-Station in der Ausstellung 
aus: (hinten v.l.) Thomas 
Mühlhausen (Vorstandsmitglied 
Volksbank Bielefeld-Gütersloh), 
Prof. Marc-Oliver Schierenberg 
(DA VINCI/ Hochschule 
Bielefeld - HSBI), (vorne v.l.) 
Patrick Pollmeier (Fachbereich 
Gestaltung/ HSBI), Giovanni 
Fusarelli, Gesa Fischer (beide 
Wissenswerkstadt Bielefeld), 
Prof. Dario Anselmetti (teutolab/ 
Universität Bielefeld) und Andreas 
Wollensak (DA VINCI/ HSBI).
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Bielefelder Songnächte
P o e t i s c h ,  m e l a n c h o l i s c h ,  f r ö h l i c h

E
indrucksvolle Konzerterleb-
nisse, die lange nachhallen: 
Die Bielefelder Songnächte 
gehen mit einem abwechs-
l u n g s reichen Programm in

ihre nächste Saison. Auf sechs Kon-
zerte aus dem weiten Feld der Sin-
ge r / S o n g w r i t e r * i n n e n  d a r f  s i c h 
d a s  P u b l i k u m  f r e u e n .  Vo n  Po e -
tisch-minimalistisch bis zu berüh-
rend vielseitig wird alles geboten.

Das Kulturamt Bielefeld bedankt 
sich besonders bei der BITel, Ge-
sellschaft für Tele-kommunikation 
mbH, die  die  Songnächte auch in 
diesem Jahr großzügig unterstützt. 
Dadurch ist das vielversprechende 

Programm wieder zu fairen Prei-
sen zu erleben. „Die Partnerschaft 
zwischen dem Kulturamt und der 
BITel ist über 20 Jahre gewachsen“, 
erläutert BITel-Vertriebsleiter Mi-
scha Faesing.  „Wir  unterstützten 
als  regionaler  Telekommunikati -
o n s d i e n s t l e i s t e r  d i e  k u l t u r e l l e 
Vielfalt für die Menschen vor Ort 
– zu denen auch unsere Kundinnen 
u n d  Ku n d e n  ge h ö re n .  D i e  s e c h s 
Live-Konzerte werden wieder ein-
zigartige, unvergessliche Momen-
te und Begegnungen schaffen und 
erneut für ein liebenswertes Biele-
feld sorgen“, so Faesing. „Und genau 
das möchten wir mit dem Sponso-
ring der Songnächte fördern.“  n

2023/24
#bielefeldersongnächte

HUSTEN
ALEXANDRA ALDEN
JENOBI
MEADOWS
VØR 
OSKA

Weitere Informationen zum vollständigen 
Programm der Bielefelder Songnächste sowie 
zum Kartenvorverkauft gibt es im Internet
unter www.songnaechte.de



WIR IN SIEKER

Q
ue

lle
: P

ET
A

 D
eu

ts
ch

la
nd

 e
.V

., 
 F

ot
o:

 D
or

aZ
et

t –
 A

do
be

 S
to

ckI
m Herbst sind die  Spaziergänge 
mit dem Hund besonders schön 
– es ist nicht mehr so heiß und 
d i e  Natu r  b eg i n nt  i h r  f a rb e n-
p räc ht i ge s  B l ätte r s p i e l .  D o c h 

mit der kühleren Jahreszeit werden 
auch die Tage kürzer und es weht 
öfter mal ein rauer Wind. Damit Sie 
und Ihr tierischer Begleiter diese 
Z e i t  i n  v o l l e n  Z ü g e n  a u s k o s t e n 
können und für Wind und Wetter 
gerüstet sind, haben wir hier einige 
Tipps für Sie zusammengetragen.

Regelmäßige Fellpflege
Im Herbst befinden sich viele Hun-
d e  i m  Fe l l w e c h s e l .  Unt e r s t üt z e n 
Sie Ihren Vierbeiner, indem Sie ihn 

regelmäßig und ausgiebig bürsten. 
Dabei werden die ausgefallenen 
Haare entfernt und das Hundefell 
w i rd  w i e d e r  b e s s e r  du rc h lü f tet . 
Ve r m e i d e n  S i e  h ä u f i g e s  B a d e n , 
damit die körpereigene Fettschicht 
der Hundehaut nicht zerstört wird. 

Gründlich abtrocken und föhnen
Im Herbst ist der Regen schon sehr 
kalt. Wer beim Gassigehen so richtig 
nass wird,  der sollte ausreichend 
Zeit  einplanen, um den Hund an-
schließend gut zu trocknen. Bei 
Hunden ohne Unterfell  ist kurzes 
Abrubbeln meist nicht ausreichend 
– sie sind wirklich „nass bis auf die 
Haut“ und frieren dadurch schnell.

Vor Kälte schützen
Bleiben Sie an kälteren Tagen beim 
Spaziergang immer in Bewegung und 
vermeiden Sie längere Pausen. Wenn 
Sie merken, dass Ihr Hund friert, treten 
Sie den Heimweg an. Ein Hundepull-
overkann zusätzlichen Schutz bieten.

Futter anpassen
Wenn Hunde viel Zeit an der kalten 
Luft  verbringen,  haben sie  einen 
höheren Energieverbrauch.  Dies-
er  sol lte  über eine etwas erhöhte 
Fe tt z u g a b e  i m  Futt e r  a n ge p a s s t 
werden. Am besten steigern Sie die 
Fettmenge in kleinen Schritten, denn 
zu viel Fett auf einmal kann zu Ver-
dauungsproblemen führen.            n

Hunde im Herbst
T i p p s  f ü r  g l ü c k l i c h e  u n d  g e s u n d e  V i e r b e i n e r
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GESUNDE ERNÄHRUNG FÜR HUNDE & KATZEN

Otto-Brenner Str. 201 • 33604 Bielefeld (Sieker) • Tel. 0521 / 92019405

Sternefutter.pdf   1   25.11.20   11:54
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Beratung rund um die Pfl ege 
Ständige Erreichbarkeit

Telefon 05 21 / 270 01 01 
Pfl egetelefon 01 72 / 521 67 48 

Krankenpfl ege Kretzer GmbH 
mobil – fürsorglich – bei Ihnen zu Hause 

Gute Leistung bei fairem Preis. Wir orientieren uns 
in der Pfl ege am christlichen Glauben. 

Unsere Angebote: 
• Pfl ege zu Hause 
• Hilfen im Haushalt, Einkäufe 
• medizinische Versorgung, 
 z.B. Spritzen, Tabletten 
• Betreuung 
• Begleitung verwirrter Menschen 
• Günstige seniorengerechte Wohnungen mit 
 umfassender pfl egerischer Versorgung 

Ihr Pfl egeteam seit 1994 in Sieker und ganz Bielefeld. 
Krankenpfl ege Kretzer GmbH | Oldentruper Str. 104

33604 Bielefeld | www.krankenpflege-kretzer.de

1-4_Kretzer.indd   11-4_Kretzer.indd   1 18.06.20   13:1418.06.20   13:14
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An alle Sieker Vereine, Institutionen und Gruppen! 
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Da gehen wir hin!
T e r m i n e  v o n  S e p t e m b e r  b i s  D e z e m b e r

Bis 23.09.2023
BI_CYCLE_STAGE
Kultur-Lastenfahrrad mit lokaler Musik
Bielefeld-Mitte

16.09.2023 | 11:00 bis 15:00 Uhr
Lebensgefühl Lastenrad und co.
Alltagstaugliche Mobilitätskonzepte 
abseits des eigenen PKW
Jahnplatz

16.09.2023 bis 17.09.2023
Offenes Mühlenwochenende
Besichtigung der Mühle,  Verkauf 
von Kaffee und Kuchen sowie von 
selbstgebackenem Mühlenbrot
Niemöllers Mühle

16.09.2023 | 14:00 bis 02:00 Uhr
JZ Kamp Eröffnungsfest
Spielfest und Abendprogramm
Jugendzentrum Kamp

17.09.2023
Spielfest zum Weltkindertag
Einen Nachmittag lang verwandelt sich 
der Klosterplatz wieder in einen Platz 
zum Spielen  und sich ausprobieren
für Kinder.
Klosterplatz

22.09.2023 bis 24.09.2023
Stiftsmarkt
Kirmes, Flohmarkt und Sonntags-Shopping 
laden in den Ortskern
Bielefeld-Schildesche

23.09.2023 10:00 bis 13:00 Uhr
Wissen und Genießen
Wie ist mein ökologischer Fußabdruck?
Einladung zu einer Fairen Kaffeepause 
und Ermittlung des eigenen ökologischen 
Fußabdruckes
Bielefeld-Sennestadt

28.09.2023 bis 29.09.2023
Kneipen Quiz
4 x 10 Fragen für dich und dein Team
Seekrug

29.09.2023 | 16:00 bis 17:30 Uhr
Vintage Musik “The Travelers”
50er bis 2000er Musik
Stadtzentrum

29.09.2023 bis 03.10.2023
Brackweder Ulu Cami Herbsfest
Südländische, anatolische Spezialitäten, 
Essen, Trinken, miteinander Feiern.
Für die ganze Familie.
Bielefeld-Brackwede

30.09.2023 14:00 | 17:30 Uhr
Streetdance
Hip Hop auf der Straße
Stadtzentrum

03.10.2023 | 11:00 bis 16:00 Uhr
Radtour zum Bielefelder Apfeltag
Einfache Tour über ca. 35 km mit 
Festbesuch
Bielefeld-Mitte

03.10.2023 11:00 bis 18:00 Uhr
7. Bielefelder Apfeltag
Familienfest rund um das Thema 
Streuobstwiese und Apfel
Hof Ramsbrock

03.10.2023 | 13:00 bis 18:00 Uhr
Ein Tag der Begegnung
Schalom in der jüdischen Kultusgemeinde
Jüdische Kulturtage Bielefeld
Synagoge (Jüdische Kultusgemeinde
Beit Tikwa)

06.10.2023 bis 08.10.2023
48. Brackweder Glückstalertage
Straßenfest mit Flohmarkt und 
verkaufsoffenem Sonntag
(13 bis 18 Uhr)
Bielefeld-Brackwede

13.10.2023 bis 14.10.2023
Bielefelder Oktoberfest
Ostwestfalens größte Wiesn-Gaudi
zünftige Stimmungsmusik,  deftige 
Spezialitäten und bayerische 
Lebensfreude
Seidensticker Halle

21.10.2023 | 20:00 Uhr
Rock the Opera
Hits von Pink Floyd, U2, Queen u.a.
Rudolf-Oetker-Halle

27.10.2023 bis 05.11.2023
Herbstkirmes
Lassen Sie sich in rasanten Fahrgeschäften 
den Wind um die Nase wehen
Radrennbahn

07.11.2023
Brainstorm
Von Robotern mit Wau-Effekt. Ein Abend 
übers Lernen von Tieren und Pflanzen
Tor 6 Theaterhaus Bielefeld

10.11.2023 bis 12.11.2023
ArtMobi(e)l
Mindestens 5 Museen, 3 Tage, 1 Ticket und 
das ganze Wochenende Kunst pur
Verschiedene VeranstaltungsorteFo
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RUBRIK

volksbank-bi-gt.de

Wohnwert steigern und Kosten sparen

Mit unserem Modernisierungsdarlehn 
gelangen Sie schnell zu mehr Wohnkomfort. 
Flexibel einsetzbar für Renovierung, Sanierung 
oder Umbau. Wohlfühlmomente garantiert.

 Das flexible Update

 für Ihr Zuhause. 

volksbank-bi-gt.de

Wohnwert steigern und Kosten sparen

Mit unserem Modernisierungsdarlehn 
gelangen Sie schnell zu mehr Wohnkomfort. 
Flexibel einsetzbar für Renovierung, Sanierung 
oder Umbau. Wohlfühlmomente garantiert.

 Das flexible Update

 für Ihr Zuhause. 

1-1_Volksbank.indd   11-1_Volksbank.indd   1 04.09.23   18:5204.09.23   18:52


